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Level 3 Selbst-Segnung® 

Vorbereitung 
Sitze oder stehe mit geradem Rücken. Wenn du stehst, 

stehen deine Füße schulterbreit auseinander, die Knie 

sind entspannt und dein Becken ist eingerollt 

Tief durchatmen. 

Fühle, wisse oder sehe, dass du auf den Wurzeln unter 

dem Universellen Schoßbaum stehst. Der Vollmond und 

die Taube liegen in den oberen Ästen und tauchen dich in 

das Licht von MotherSoul. 

Intentionen 
• Ich bitte, dass diese Level 3 Selbst-Segnung ist mir selbst gegeben wird für das höchste 

göttliche Gut und in Einklang mit der göttlichen Liebe. 

• (Füge die "Erdmutter-Intention" von Level 1 hinzu, wenn du den Wurzelverschluss und die 

Zungenposition machst.) 

• Ich bitte mein Höheres Selbst, die MotherSoul-Energie so zu vermitteln, dass sie sich 

harmonisch in mich integriert. 

Wenn du möchtest, kannst du einen angenehmen Duft auf deine Hände geben.  
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Atem 1: Krone 
 

     

 

Bringe deine Hände in die Empfangende Position. 

Sei dir deiner Gebärmutterbaumwurzeln bewusst. 

Sei dir der Vollmondin und Taube über dir bewusst, die dich in das Licht der MotherSoul taucht. 

1. Während du einatmest, fließt Licht in deinen SCHOSSRAUM / KESSEL ein. 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

Die Arme kommen hoch, die Energie kommt hoch. 

2. Bringe deine Handflächen in Gebetsposition über deinem Scheitel zusammen oder berühre den 

Scheitel deines Kopfes. 

3. Während du mit einem "Huuuh"-Seufzer 

ausatmest, sage in deinem Geist, 

 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe 

und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht 

der Mutter". (The Mother’s Love and Light, the 

Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 

 

4. Du hast Vollmonde und Radiancesymbole auf 

den Handflächen, die sanftes Licht ausstrahlen. 

 

------------------------------------ (Pause) 
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Sei dir der Vollmondin und Taube über dir bewusst, die dich beide in MotherSoul Licht baden. Er 

fließt über dich und durch dich hindurch. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 

Spüre das Licht MotherSoul, das durch dich und deine Hände fließt. 

 

Du strahlst mit ihrer Schönheit und ihrem Licht.  

 

Erinnere dich daran, dass du unter dem Universellen Gebärmutterbaum stehst, umgeben von Sternen und 

Galaxien. 

------------------------------------(Pause) 

Atem 2: Stern 
 

     

 

1. Während du deine Arme langsam nach unten entspannst und einatmest, fließt Licht hinunter in 

deinen KESSEL. 

 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

Die Arme kommen hoch, die Energie kommt hoch. 

2. Bringe deine Handflächen in Gebetshaltung vor deiner Stirn zusammen und berühre den Körper. 

3. Während du mit einem "Huuuh"-Seufzer ausatmest, sage in deinem Geist, 

 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der 

Mutter". (The Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 
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4. Du hast Vollmonde und Radiancesymbole auf den Handflächen, die sanftes Licht ausstrahlen. 

 

------------------------------------ (Pause) 

Sei dir der Vollmondin und Taube über dir bewusst, die dich beide in MotherSoul Licht baden. Er 

fließt über dich und durch dich hindurch. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 

Atem 3: Kelch 

         

 

1. Während du deine Arme langsam nach unten entspannst und einatmest, fließt Licht hinunter in 

deinen KESSEL. 

 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

 

Die Arme kommen hoch, die Energie steigt IN DEINEN KELCH hoch. 

2. Bringe deine Handflächen in Gebetsposition vor dein Herz und berühre den Körper.  

3. Während du normal mit einem Seufzer ausatmest, sagen in deinem Geist 

 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der 

Mutter". (The Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 

 

4. Du hast Vollmonde und Radiancesymbole auf den Handflächen, die sanftes Licht ausstrahlen. 

 

------------------------------------ (Pause) 
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Sei dir der Vollmondin und Taube über dir bewusst, die dich beide in MotherSoul Licht baden. Er 

fließt über dich und durch dich hindurch. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 

 

Atem 4: Gebärmutterschale 

    

 

1 Während du deine Arme langsam nach unten entspannst und einatmest, fließt Licht hinunter in 

deinen KESSEL. 

 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

 

Die Arme kommen hoch, die Energie steigt IN DEINEN KELCH hoch. 

2. Bringe deine Hände in die Gebärmutterschalenposition. 

3. Während du normal mit einem Seufzer ausatmest, sage in deinem Geist 

 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der 

Mutter". (The Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 

 

4. Lege eine Hand über die andere.  

5. Visualisiere Radiance Symbols auf den Handflächen, die Licht ausstrahlen. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 
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Atem 5: Kessel 

       

  

 

1. Während du deine Arme langsam nach unten entspannst und einatmest, fließt Licht hinunter in 

deinen KESSEL. 

 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

2. Führe deine Hände über dem Schoßraum zusammen. 

3. Während du normal mit einem Seufzer ausatmest, sage in deinem Geist 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der 

Mutter". (The Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 

 

4. Visualisiere Radiance Symbols auf den Handflächen, die Licht ausstrahlen. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 
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Atem 8: Füße 

     

 

1. Entspanne deine Arme.  

2. Während du einatmest, fließt Licht in deinen SCHOSSRAUM / KESSEL ein. 

 

Halte die Einatmung. Spüre die Veränderung der Schwingungsfrequenz. 

 

Die Energie bleibt im Kessel.  

3. Drehe deine Handflächen nach unten zu deinen Füßen hingerichtet.  

(Wenn du im Schneidersitz sitzt, kannst du deine Füße halten.) 

 

4. Während du normal mit einem Seufzer ausatmest, sage in deinem Geist 

"Die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der Mutter, die Liebe und das Licht der 

Mutter". (The Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and Light, the Mother’s Love and 

Light.’) 

 

5. Visualisiere Radiance Symbols auf den Handflächen, die Licht ausstrahlen. 

In deinem Kopf sagst du, ‘Sanftmut und Anmut’ / ‘Purity and Grace’. 
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Abschluss 

         

 

 

Bring dein Bewusstsein zu den Wurzeln deines Schoßbaums und lass deine Wurzeln tief in die Erde 

wachsen. 

Verbinde deinen Schoß mit deinem Womb Star und lasse sie tiefer wachsen, um dich mit dem Juwel 

im Zentrum der Erde zu verbinden. 

Spüre Dankbarkeit in deinem Herzen. 

 

Sei danach sanft zu dir selbst. Du wirst einen Monat der Wiedergeburt beginnen. 
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Praktiken für Level 3 Moon Mothers® 

 

Für die Wiedergeburt und darüber hinaus 

------------------------------------------ 

Woche 1: 
MotherSoul Verbindung: MotherSoul und EarthLove Ausgleichen 

Diese Meditation ist als tägliche Übung gedacht, um: 

• deine Energieflügel zu aktivieren und ein stärkeres Bewusstsein für sie schaffen 

• dich mit dem Licht von MotherSoul und der Liebe der Erdmutter zu verbinden und diese 

Energien in dir auszugleichen. 

Die Übung kann im Sitzen oder Stehen durchgeführt werden. 

Intention:  

‘Ich bitte darum, dass die Wohltaten dieser Praxis zum höchsten Wohl aller gegeben 

werden. ’  

Aktivation:  

 Sehe, wisse oder fühle die Taube der Mutter-Seele auf dich herunterscheinen. Die sanfte weiße 

Taube schaut nach vorne, pures sanftes weißes 

Licht und goldene Energie strahlen von ihr aus. Das 

sanft pinke Licht der bedingungslosen Liebe 

scheint von ihrer Brust aus.  

 

TEIL 1: Gold-Rosenblütenblätter-

Aktivierung 

 

Stehe mit den Händen in der Empfangenden 

Position. 

Atme sanft ein, bringe deine Hände in 

Schalenform und deine Flügel zusammen und 

schöpfe goldene Rosenblätter von der Erde auf.  

 

Hebe sie über deinen Kopf.  
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Während du ausatmest, trenne deine Hände, und fühle, wie das Licht der Taube über dir, dich in 

MotherSoul Licht badet. Bringe deine Arme an deine Seiten herunter, und ziehe so die Energie 

herunter und folge den fallenden Blättern 

Spüre deine Energieflügel um deine Arme und Hände herum. 

 

Bringe deine Hände an den Finderspitzen zusammen und 

fühle, wie die Spitzen deiner Flügel unter dir – im Womb 

Starzentrum – 

zusammenkommen. 

 

Atme normal. 
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Du kannst die Gold-Rosenblätter-Aktivierung wiederholen oder direkt zur Rosa-

Rosenblüttenblätter Aktivierung weitergehen 

 

 

TEIL 2: Rosa Rosenblütenblatt-Aktivierung 

Bringe deine Hände zurück in die empfangende Position. 

Atme ein, bringe deine Hände und Flügel hinunter und zusammen und schöpfe rosarote 

Rosenblätter auf. 
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Hebe deine Hände auf Höhe deines Herzens an, ziehe so rosa 

Liebe von der Erde hoch zu deinem Herzen.  

 

 

Atme langsam aus, ziehe deine Hände nach außen auf der 

Höhe deines Herzens, erlaube deinem Herzen sich zu öffnen 

und rosarotes Licht strahlt von deinem Herzen aus. Die rosa 

Rosenblätter fließen auswärts. 

 

Atme normal. 

Während die Energie fließt, erlaube 

deinen Händen weiter und weiter 

auseinander zu gehen, jede auf deine 

beiden Seiten hinaus, während deine 

Energie sich ausdehnt  

Fühle deine ausgestreckten Flügel 

Fühle oder sehe, eine weiße Taube mit 

geöffneten Flügeln auf Herzhöhe, in 

rosarotem Licht erstrahlend. 

 

 

 

 

 

Bringe deine Hände an den Finderspitzen zusammen und fühle, 

wie die Spitzen deiner Flügel unter dir – im Womb Starzentrum – 

zusammenkommen  

Atme normal. 

Du kannst diese Rosa Rosenblütenblätter-Aktivierung 

wiederholen oder du kannst die Energiearbeit beenden, indem 

du Dankbarkeit fühlst.  
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------------------------------------------ 

Woche 2 
Erdfeldverbindung-Meditation:  

sich in das im Feld der Erdmutter entspannen und Zuflucht finden 

Wenn wir mit höher schwingenden Vibrationen arbeiten, wird es umso wichtiger, dass wir in der 

Achtsamkeit der Erdenergien arbeiten.  

Im Level 3 arbeiten wir mit einer hohen Vibration von MotherSoul, und so müssen wir unsere 

Verbindung und Wahrnehmung des Erdfeldes erhöhen, welches sanft rosarote Energie der Liebe und 

heilende goldene Energie hält.  

 

Die Erd-Mutter ist unser Heiligtum und Zufluchtsort in schwierigen Zeiten. 

 

Diese Meditation kann jeden Tag gemacht werden und hilft dir dich mit dem Erdfeld zu verbinden 

und so Erdung, Entspannung und Stresserleichterung, ein Gefühl der Zugehörigkeit und der Liebe zu 

finden. Es gibt uns Kraft, sodass du energetisch stark und zentriert inmitten von schwierigen 

Situationen und Klärungsmomenten, bleibst.  

 

 Du kannst diese Meditation sitzend oder stehend machen.  

 

 

Erlaube deinem Körper sich in die Erde zu entspannen. 
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Mit deinen physischen Armen und Energieflügeln schöpfe goldene Erdenergie auf und bringe sie in 

Schalenhänden auf die Höhe deines Herzens. 

Werde dir der Energie der Erde um dich in alle Richtungen bewusst. Du siehst es vielleicht als ein 

goldenes Licht oder fühlst es als ein sanftes Halten oder Wärme. 

Erlaube deinen Händen sich nach außen zu bewegen. Sie erlauben dir so dich in dieses schöne 

Energiefeld zu erweitern, das um dich herum liegt und in dem du liegst.  

Fühle, wie du selbst dich ausbreitest, in alle Richtungen, und als du langsam deine Arme sinken lässt 

– immer noch im Bewusstsein der Einheit dieses goldenen Feldes. 

(Pause) 

 

 

Mit deinen physischen Armen schöpfe die 

rosarote Energie der Liebe der Erdmutter 

und bringe sie in Schalenhänden auf Höhe 

deines Herzens. 

Werde dir der Energie der Erde um dich in alle Richtungen bewusst. Du siehst es 

vielleicht als ein goldenes Licht oder fühlst es als ein sanftes Halten oder Wärme. 

Erlaube deinen Händen sich nach außen zu bewegen. Sie erlauben dir so dich in 

dieses schöne Energiefeld zu erweitern, das um dich herum liegt und in dir.  

Fühle, wie du selbst dich ausbreitest, in alle Richtungen, und als du langsam deine 

Arme sinken lässt – immer noch im Bewusstsein der Einheit dieser Liebe und dir. 

Entspanne deine Arme.  

Genieße dieses Gefühl der Verbindung zum Feld.  

Wenn du bereit bist zu enden, konzentriere dich auf deine Gebärmutter, den 

Womb Star und dem Erdzentrum unter dir. 
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------------------------------------------ 

Woche 3: 
Erdmutter Selbst-Heilung: 

Wir können die goldene Energie und die rosarote Energie der Erdmutter für Selbst-Heilung 

benutzen. 

Am Morgen: Sich mit der goldenen Rose der Heilung, der Liebe und der Stärke 

der Erdmutter verbinden. 

Werde dir bewusst, dass du im Zentrum einer wunderschönen goldenen Rose stehst, die 

voller Energie strahlt.  

Atme ein und entspanne dich in diese Energie.  

Nun, bringe deine Aufmerksamkeit in deine Handinnenflächen.  

Sehe, oder fühle, dass die goldene Energie von der Rose aus nach oben fließt, hin zu deinem 

Herzen und herunter in deine Arme und in deine Handinnenflächen. Du siehst vielleicht 

goldenes Licht aus deinen Handinnenflächen strahlen oder eine goldene Rose in jeder 

Handinnenfläche, die goldenes Licht ausstrahlt.  

Platziere deine Hände auf deinen Körper, um diese heilende Energie zu erhalten und sage in 

Gedanken:  

Heilung der Erdmutter 

Heilung der Erdmutter 

Heilung der Erdmutter 

Entspanne dich in dieser Energie so lange, wie du es wünschst.  

Wenn du bereit bist, zu enden, dann bringe deine Aufmerksamkeit zurück in deinen Körper.  

Fühle Dankbarkeit.  

Lass deine Flügel hinunter in den Womb Star wachsen.  

Nimm einen tiefen Atem, lächle und öffne deine Augen.  

 

Am Abend: Sich mit der rosaroten Rose der Liebe der Erdmutter verbinden. 

Werde dir bewusst, dass du im Zentrum einer wunderschönen rosaroten Rose stehst, die 

voller Energie erstrahlt.  

Atme ein und entspanne dich in diese Energie.  
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Bringe nun deine Aufmerksamkeit in deine Handinnenflächen.  

Sehe, oder fühle, dass sanft rosarote Energie hoch von der Rose fließt, in dein Herz und 

hinunter in deine Arme und aus deinen Handinnenflächen. Du siehst vielleicht sanft 

rosarotes Licht von deinen Handinnenflächen ausstrahlen oder eine rosarote Rose in jeder 

deiner Handinnenflächen, welche rosarotes Licht ausstrahlen.  

Platziere deine Hände auf deinem Körper und erhalte so diese Liebe und in Gedanken sprich:  

 Liebe der Erdmutter 

 Liebe der Erdmutter 

 Liebe der Erdmutter 

Entspanne dich in diese Energie, solange du es wünschst.  

Wenn du bereit bist zu enden, bringe deine Aufmerksamkeit zurück in deinen Körper.  

Fühle Dankbarkeit.  

Lasse deine Flügel in das Gebärmutter-SternZentrum wachsen.  

Nimm einen tiefen Atemzug, lächle und öffne deine Augen.  

-------------------------------------- 

❖ Woche 4 
 

Liebe und Heilung der Erde teilen 

Wenn wir uns daran gewöhnt haben und direkt mit dem Erdfeld zu verbinden, können wir die Liebe 

der Erdmutter überall und zu jeder Zeit kanalisieren. Es klingt sehr einfach, aber es hat einen großen 

Einfluss auf uns.  

Werde dir dem Feld um dich herum, der Rose, auf der du stehst und dem Licht, das aus 

deinen Handinnenflächen ausstrahlt, bewusst 

Segne einfach die alltägliche Welt um dich herum mit dieser Liebe und Heilung indem du sie 

berührst oder durch deine Aufmerksamkeit.  

Indem wir in einer Haltung der Segnung der Welt sind, werden wir uns mehr und mehr der 

Schönheit des Lebens und unserer Rolle als Kanal des Göttlich Weiblichen bewusst.  

Eine lustige Herausforderung – was ist das Komischste und das Witzigste, das du heute gesegnet 

hast?! 
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Level 3 Weltweites Womb Blessing® 
Im Weltweiten Womb Blessing® senden wir MotherSoul Licht auf Level 3: 

Wir können auch die drei Haupt-Moon Mother Symbole senden: 

• Radiance - die Energie zu erhöhen, die wir kanalisieren. 

• MotherLove und MotherPeace Symbole – die jetzt auf der Stufe 3 Schwingung sind.  

Wir benutzen keines der anderen Moon Mother Symbole. 

Wir machen die Erd-Mandala Meditation um uns mit dem Gebärmutter-zu-Gebärmutter Netzwerk 

(womb-to-womb) zu verbinden 
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Erd-Mandala Bewusstseinsmeditation 
Schließe deine Augen und bringe deine Aufmerksamkeit in deinen Körper.  

Du stehst in einer wunderschönen Meereslagune mit einem dunklen Nachthimmel und der 

Vollmondin über dir. Das warm blaue Wasser ist ruhig und es kommt bedeckt deinen 

Unterbauch und deine Gebärmutter.  

Du bist dir eines sanften Frauengesanges bewusst, dass über das Meer getragen wird.  

Du nimmst einen tiefen Atemzug und entspannst deinen Unterbauch.  

Voller Wunder siehst du, wie dein Unterbauch weißem Licht zu leuchten beginnt, und das Meer 

um dich herum in eine Türkise Farbe taucht.  

Nimm einen weiteren tiefen Atem und entspanne deinen Unterbauch noch weiter.  

Weißes Licht beginnt von deiner Gebärmutter aus in alle Richtungen aus zu strahlen und formt 

Spiralen, die zusammen ein weiß und Türkises leuchtendes Mandala im Meer zeichnen. Das 

Mandala wird grösser und erstrahle in sanft weißem Licht und du fühlst, dass du im Zentrum 

dieses wunderschönen Musters stehst.  

Fühle dich verankert und mit der Erde verbunden.  

Du wirst dir anderer Frauen bewusst, die in der Lagune stehen, jede im Zentrum ihres eigenen 

wunderschönen Türkis und weißen Mandalas. Und als dein Mandala grösser wird, verbinden 

sich die Muster der anderen Frauen und bilden so ein enormes weibliches Mandala, das – und 

das weißt du intuitiv – die ganze Welt einschließt.  

Fühle und wisse in deinem Wesen, dass dieses Erd-Mandala die Gebärmutter jeder Frau hält 

und das Muster jeder Frau in seinem globalen Muster. Wisse, dass es alle Frauen verbindet.  

 

Atme ein und entspanne in dieses Mandala.  

Öffne deine Gebärmutter. Fühle das Lied, das das Muster durchdringt.  

Fühle deine Zugehörigkeit.  

Fühle, dass du Teil von etwas Größerem als nur dir selbst bist.  

Fühle, dass das Erd-Mandala Teil der Weisheit der Gebärmutter alles Frauen ist.  

Nimm einen weiteren tiefen Atemzug und bringe deine Aufmerksamkeit in deinen Körper.  

Verbinde dich mit dem Womb Star und dem Erd-Zentrum.  

Fühle Dein Gewicht und bewege deine Finger und Zehen.  

Nimm einen tiefen Atemzug, lächle, öffne deine Augen.  
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Level 3 Senden für das Weltweite Womb Blessing® 
Du musst die Womb Blessing-Meditation nicht machen, um deine Energien vorzubereiten. 

Schau dir das Zeitrad unten an, um herauszufinden, was du wann tun musst. 

1. Setze deine Intentionen: 

1. Ich bitte, dass diese Level 3 MotherSoul Energie, durch 

das weltweite Womb Blessing Netzwerk an alle Frauen 

gegeben wird, die zu dieser Uhrzeit teilnehmen, für das 

höchste göttliche Gut und in Einklang mit der göttlichen 

Liebe. 

2. Optional: ich bitte ich die Erdmutter, mein Wurzelschloss 

während des Sendens von MotherSoul-Energie zu halten 

3. Ich bitte unser Höheres Selbst, die Energie zu vermitteln, 

damit alle Integration und Wiedergeburt harmonisch 

verläuft. 

2. Vorbereitung 

Lies die Erd-Mandala Meditation, um dich mit dem Womb-

to-Womb-Netzwerk zu verbinden. 

Fühle oder wisse, dass deine Mutterschale in der Mitte des 

Mandalamusters sitzt. 

Optional: Wurzelschloss und Zungenposition und Klärender Atem. 

 

3. Der Atem 

Verbinde dich mit dem Vollmond und der Taube über dir. Während du einatmest, fließt 

MotherSoul Licht hinunter in deine Gebärmutter. 

 Die Arme kommen hoch, die Energie kommt hoch.  

Halte die Einatmung an. Spüre die Veränderung der Schwingung. 

Du kannst das Radiance Symbol über der Mutterschale visualisieren oder zeichnen (und MotherLove 

und MotherPeace wenn du möchtest).  

Lege deine Hände über oder um deine Mutterschale und atme aus, indem du den Seufzer "huuuh" 

machst.  

Du hast Vollmonde und Radiance Symbole in deinen Händen. Der Vollmond und die Taube über dir 

tauchen dich in das Licht von MotherSoul.  

 

----------------------------------- (Pause) 

Vorher: 

Setze die Energien deines Raumes. 

Setze deine Intentionen. 

Erd-Mandala Meditation 

Vollmondin und Taube über dir. 

Atme MotherSoul Licht ein. 

Visualisiere oder zeichne Radiance 

über der Schale. 

Atme mit einem Seufzer aus. 

Hände über oder um die Schale 

herum. Vollmonde und Radiance 

auf deinen Handinnenflächen 

MotherSoul über dir 

Erd-Mandala Bewusstsein 

Um zu enden: 

Erdung durch den Womb Star 

hindurch 
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Bring deine Aufmerksamkeit zum Erd-Mandala und sehe das Muster des Fließens von Mutter-

Seele/MotherSoul von der Schale ausgehend hin zu allen Gebärmutterzentren aller Frauen, welche 

sich durch die Registration und die Womb Blessing Meditation verbunden haben.  

Fühle ebenfalls den Fluss der Energie im Mandala von anderen Moon Mothers, welche die Energie 

zu diesem Zeitpunkt senden. 

Entspanne dich in die Energie und spüre die Präsenz des Göttlich-Weiblichen. 

----------------------------------- (Pause) 

 

Um zu Enden, bringe deine Aufmerksamkeit zu deiner Gebärmutter, dem Womb Star Zentrum und 

dem Erdzentrum darunter.  

Spüre Dankbarkeit. 

Weltweites Womb Blessing® Senden Diagramm 

 

  

  

1)  Raum-Energien setzen. 

Intentionen sagen. 

Erd-Mandala Meditation sprechen 

Optional:  

Wurzelschloss, Zungenposition.  

 

2) Der Atem 

Einatmen, Energie fließt in das Zentrum des Kessels. 

Radiance über der Mutterschale zeichnen. 

Lege deine Hände über die Mutterschale. Atme 

mit einem Seufzer aus.  

Du hast Vollmond und Strahlen auf deinen 

Handflächen 

. 

 

 

12 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

11 

10 

9 

8 

7 

Segen 

Teilen 

Meditation 

Archetypen 

Meditation 

Erd-Yoni 

Segnung 

MotherSoul über 

dir, die dich in 

Licht taucht. 

Sei dir des Mandalas 

und aller damit 

verbundenen Frauen 

bewusst. 

Zum Schluss: 

Durch den Womb 

Star und das 

Erdzentrum 

hindurch erden.  
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Sommer Weltweites Womb Blessing / Mutter Archetypin 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

 

Frühling Weltweites Womb Blessing / 

Junge Frauen Archetypin  

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

Herbst Weltweites Womb Blessing 

/ Enchantress Archetypin  

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

Winter Weltweites Womb Blessing 

 / Crone Archetypin 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

Weltweites Womb 

Blessing® Senden 

Notizen: 
 

Halte deine Erfahrungen mit dem 

Senden des Weltweiten Womb Blessings 

während des Jahres fest. 
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Mutter Archetypin / Eisprungs-Phase / Vollmond 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

 

Junge Frauen Archetypin / Vor-

Einsprung Phase / Zunehmender 

Mond 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie 

angefühlt? 

Orakel-Karte: 

 

Enchantress Archetypin / Prä-

menstruelle Phase / abnehmender 

Mond 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

Crone Archetypin /  

Menstruations-Phase / Schwarzmondin 

Was habe ich gefühlt? 

Welche Muster tauchten auf?  

Wie hat sich die Energie angefühlt? 

 

Orakel-Karte: 

 

Level 3 Wiedergeburts -

Notizen: 
 

Zeichne deine Workshop-

Wiedergeburtserfahrungen und deine 

Wiedergeburten auf, nachdem du den 

Gebärmuttersegen gegeben hast. 
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Frauen ansprechen 

Seit 2012 haben Frauen auf der ganzen Welt dazu beigetragen,  

das Womb Blessing® bekannt zu machen und wegen ihrer Liebe,  

Leidenschaft und ihres Dienstes bist du jetzt eine Level 3 Moon Mother®      

Als Moon Mothers® "geben vorwärts" - nicht in der Erwartung eines direkten Austauschs, sondern in 

dem Wissen, dass der Austausch von der Göttin oft auf unerwartete und aufregende Weise zu uns 

zurückfließen wird. 

Schenke also bitte deine Liebe und Leidenschaft der Womb Blessing® Familie, indem du aktiv neue 

und aufregende Gemeinschaften, Kommunikationsmittel und Projekte schaffst! Nutze deine 

Kreativität, folge deinem Herzen und nimm Kontakt zu anderen Frauen auf. 

Frag das Country Contact Team für dein Land und das Internationale Moon Mother Weaver Team, 

ob du helfen kannst - es gibt viele Projekte, die Liebe und Leidenschaft brauchen, um sie für alle 

Frauen verfügbar zu halten 

Auf dem Level 3 wurdest du zur Moon Mother® die sich dem heiligen Dienst  

für die Frauen der Welt gewidmet haben.  

 

Für internationale Projects: moonweavercircle@wombblessing.com 

Für Country Contacts: https://wombblessing.com/about-us/contacts-and-enquiries/ 


