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Sostenere  il  mondo:  l’ Incantatrice “Moon Mother© di 

Saggezza”. 

Moon Mother©, donne che hanno avuto la loro Sophia (l'ultimo sangue) da 

meno di dieci anni. 

Dall’autrice internazionale e insegnante per le donne Miranda Gray 

 

 
Abbiamo bisogno dell'Incantatrice 

In questa crisi attuale, noi "Moon Mother® di Saggezza" abbiamo un ruolo speciale da 

svolgere. 

Dopo Sophia (il nostro ultimo sangue), i nostri cambiamenti fisici ed energetici non si fermano 

- e possono continuare fino a dieci anni, prima di sentire la calma della Crona. Siamo come la 

Luna decrescente dopo la Luna piena, ma prima della fase di mezza Luna - siamo più luce che 

buio. Siamo ancora rivolte verso il mondo esterno, ma dentro di noi sentiamo il buio crescere, 

cambiare la nostra percezione e donarci capacità intuitive e magiche. Non siamo ancora 

pronte a entrare nella calma della Madre Crona; anzi, siamo dinamiche e dirette, selvagge e 

imprevedibili, e stiamo cambiando man mano che gli archetipi si muovono attraverso di noi 

senza alcuno schema. Siamo un’oscurità dinamica e danzante. 

Con l'aggravarsi della crisi in molti paesi c'è un grande bisogno di una rappresentante 

dell'oscurità dinamica - l'Archetipo dell’Incantatrice - che aiuti e sostenga attivamente le 

donne in questa situazione con idee e soluzioni ai problemi. 

C'è un lavoro profondo e significativo da fare, quindi rimboccatevi le maniche - perché c'è un 

lavoro per le Moon Mother® di Saggezza. 

 

 

Rappresentare l'Incantatrice 

Quando ci identifichiamo con l'Incantatrice, tessiamo la magia e cambiamo il mondo 

attraverso la nostra creatività e la nostra ispirazione. Non siamo limitate dal modo "normale" 

di pensare, ma siamo libere di guardare le cose in modo diverso e di vedere il futuro. Abbiamo 

fiducia in noi stesse e potere, quindi possiamo essere più dirette e meno empatiche della 

Madre o della Crona - ma facciamo le cose e spingiamo gli altri a farle o a farle in modo 

diverso. 
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Il nostro ruolo è di offrire soluzioni ai problemi in modo che le donne possano gestire le sfide 

che la situazione attuale comporta per loro, giorno dopo giorno. E possiamo offrire un oracolo; 

leggere una carta dell'oracolo per dare una direzione quando la strada da percorrere sembra 

senza senso. 

 

• Ricordate che tutto ciò che l'Incantatrice fa è fatto con amore, quindi restate 

centrate nel cuore, in modo da non sentirvi frustrate o infastidite quando qualcuno è 

lento a rispondere. 

• Ricordate che, a volte, dobbiamo ammorbidire la schiettezza dell'Incantatrice, in 

modo da non ferire i sentimenti di qualcuno. Vogliamo che la donna lasci un incontro 

con noi  sentendosi sicura di sé e in grado di affrontare con più forza i problemi 

della sua vita. 

• Ricordate che, anche se siete nella vostra fase dell'Incantatrice, gli archetipi stanno 

ancora entrando nella vostra vita in momenti diversi. Se sentite di essere nelle 

energie della Crona, lasciate il lavoro dell'Incantatrice fino a quando non lascerete 

l'oscurità ricettiva e tornerete all'oscurità dinamica. 

 

Nota bene: se vi sentite tese durante la sessione o non siete in grado di mantenervi centrate 

nell'amore, potrebbe essere necessario un po' di tempo per bilanciare l'Incantatrice dentro di 

voi. Le energie dell'Incantatrice sono potenti e potenzianti, ma, quando sono sbilanciate, 

possono essere dominanti, distruttive, prepotenti e forti. Avete la responsabilità di 

rappresentare solo le energie equilibrate dell'Incantatrice. 

 
Per favore, se sei un'Incantatrice 'Moon Mother® di Saggezza', fai sapere alle donne e alle 

Moon Mother® che ci sei per loro. Centrati nel tuo cuore, porta l’approccio dell'Incantatrice ai 

loro problemi e lascia che lei scorra attraverso di te per dare loro forza. 

 

Creare uno 'Spazio sacro della Donna Saggia' per le altre 

È possibile creare uno Spazio Sacro della Donna Saggia in molti modi diversi. Al momento, 

con l'isolamento sociale e le restrizioni dovute al virus, è possibile creare questo spazio 

attraverso la comunicazione online invece di incontrarsi di persona. L'ideale è di avere il 

video, ma anche solo l'audio può andare bene. 

È bello avere un mazzo di oracoli da usare alla fine della sessione - e puoi scegliere quello che 

più ti piace - ma non è un problema se non ne hai uno. (Può darsi che l'Incantatrice ti guidi a 

crearne uno tuo!) 
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All'inizio del tempo sacro leggi la seguente meditazione e dichiarazione: 

 
Fai un respiro profondo e sentiti centrata nel tuo corpo. 

(Pausa) 

Sei seduta sotto un cielo notturno trapuntato di stelle, accanto ad un piccolo fuoco.  

Nella luce scintillante del fuoco, vedi forme nelle fiamme, 

e con l'aumentare delle scintille, si creano volti e sagome di animali.  

La conoscenza e il potere si trovano in questo luogo. 

Una donna si siede accanto al fuoco con un mantello di piume, il viso mezzo nascosto 

nell'ombra. Tu siedi sui cuscini accanto al fuoco e aspetti. 

(Pausa) 

In questo luogo sediamo alla presenza dell'Incantatrice. 

Lei ci avvolge con la sua magia per creare uno spazio sicuro e sacro. 

Tutto ciò che è condiviso viene accolto con fiducia e accettato come offerta dell'Incantatrice. 

Liberamente le porgiamo la nostra offerta per essere prese, guarite e trasformate nel più 

profondo amore e nel bene più alto. 

Fanciulla Oscura, concedici la benedizione del tuo amore più grande e della tua luce in modo 

che superi in splendore la nostra. 

 

 

 

Durante la sessione: 
Ora invita la donna a condividere con te i suoi bisogni e la sua situazione. 

Mentre parla, lascia che la magia dell'Incantatrice scorra dal tuo cuore e dai palmi delle tue 

mani. Rilassati in questa energia. 

Ponile delle domande e mentre parla sii aperta a tutte le idee dell'Incantatrice. Nota i 

problemi a cui non ha pensato, condividi le soluzioni e co-crea come può implementarle nella 

sua vita. 

Il tuo ruolo non è quello di dirle cosa fare, ma di darle la possibilità di scegliere cosa 

POTREBBE fare, e di ispirarle la fiducia di poterlo realizzare. 
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Alla fine della sessione: 

Estrai una carta qualsiasi da un mazzo di oracoli e leggi le informazioni ad essa associate. Se 

l'Incantatrice offre ispirazione e intuizioni, condividile con lei. 

Per concludere la sessione, ringrazia la donna per aver condiviso la sua storia. 

 

Chiedile di chiudere gli occhi e di sentirsi o vedersi ancora una volta seduta sotto il cielo 

notturno vicino al fuoco. 

 
Leggi ad alta voce quanto segue: 

 

Incantatrice Oscura, grazie per la tua potente presenza. 
 

Grazie per aver preso ciò che abbiamo offerto 
 

e per averci dato in cambio il dono delle opzioni che danno forza e la tua guida. 
 

Che la tua ispirazione e la tua creatività selvaggia ci seguano nel mondo e ci guidino nel 

cambiare le nostre vite. 

 

Fai un respiro profondo e sorridi. 

Apri gli occhi.  
 

Suggerisci alla donna, dopo aver terminato la connessione online, di prendersi un po' di 

tempo per se stessa, per meditare e ascoltare la guida dell'Incantatrice, e poi di mangiare 

e bere qualcosa. 

 
 
 
 
 

 
Per altri articoli e meditazioni di Miranda Gray vedi www.mirandagray.co.uk e 

www.wombblessing.com 

http://www.mirandagray.co.uk/
http://www.wombblessing.com/
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