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Envio diário de energia de cura da Moon Mother® 

 

Em um momento de crise, é importante cumprirmos nosso papel de Curadoras e doar um 

pouco todos os dias para sermos um canal para a energia de cura da Divindade Feminina 

no mundo. Não importa se você é uma Moon Mother recém iniciada, se é praticante há 

muitos anos ou se está inativa como Moon Mother — todas temos a capacidade de enviar 

cura, suporte, amor e luz para nossa família e amigos, para desconhecidos e para todo o 

mundo. E sempre que enviamos a energia, nós também a recebemos, então estamos 

também ajudando a manter fortes nossas próprias energias nesta crise. 

Uma maneira simples de enviar cura para um grupo de pessoas regularmente é criar um 

“Livro de Cura” ou uma “Caixa de Cura”. 

 

Como criar um “Livro de Cura” ou uma “Caixa de Cura” para curas 

à distância 

 

Um “Livro de Cura” 

Pegue um caderno em branco ou crie um usando folhas de papel. Decore a página de título 

e escreva “Livro de Cura” nela. Faça esta atividade com amor e criatividade. 

Sob o título, escreva: 

Que esta energia de cura possa ser oferece para o Mais Elevado Bem Divino e de 

acordo com o Amor Divino. 

 

Então, na primeira linha, escreva: 

Intenção para a Moon Mother® de Nível 1: 

Eu peço que esta energia de cura seja oferecida a todos e todas e a tudo o 

que está listado a seguir. Que ela possa ser potencializada pelo Amor e pela 

Luz da Divindade Feminina e que continue fluindo até toda a cura ser 

concluída.  

Eu peço às ancestrais Moon Mothers do passado para que me ajudem nesta 

cura. 
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As Moon Mothers de Nível 2 e de Nível 3 podem incluir: 

Intenção da Moon Mother® de Níveis 2 e 3: 

Eu peço que todos estes símbolos de cura sejam oferecidos a todos e todas e 

a tudo o que está listado a seguir. Que os símbolos possam ser 

potencializados pelo Amor e pela Luz da Divindade Feminina e permaneçam 

até toda a cura ser concluída.  

Eu peço às ancestrais Moon Mothers do passado para que me ajudem nesta 

cura. 

Nas páginas restantes, escreva os nomes das pessoas que pediram a você que enviasse cura, 

e você também pode incluir os nomes de pessoas que não pediram (não é necessário pedir 

permissão).  

A qualquer momento você pode incluir na lista pessoas, animais, lugares, países etc. 

Uma vez ao dia, faça a meditação abaixo. 

 

Uma “Caixa de Cura” (ou bolsa) 

Pegue uma caixa pequena ou uma ou bolsinha que seja grande o suficiente para você 

encher com pequenos pedaços de papel.  

Crie uma “página de título” — um pedaço de papel decorado com o título “Caixa de Cura” 

ou “Bolsa de Cura” escrito nele, e logo abaixo escreva a primeira intenção descrita acima.  

Em outro pedaço de papel, escreva a “Intenção da Moon Mother”, escolhendo a intenção 

adequada para o seu nível de formação. 

Coloque os dois papéis na caixa ou bolsa. 

Agora, em um pedaço pequeno de papel, escreva o nome de uma pessoa e coloque-o na 

caixa. Em outro papel escreva o nome de outra pessoa e coloque-o na caixa. Você pode 

incluir mais pedaços de papel e nomes a qualquer momento. 
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Envio diário de energia 

Sente-se com seu livro/caixa/bolsa.  

Você não precisa de mais nada, mas, se quiser, pode ter uma imagem da Árvore do 

Útero, da Divindade Feminina, ou uma vela. Você pode colocar o livro ou caixa na 

sua Tigela Mãe, se ela é grande o suficiente. 

Envie energia por pelo menos 5 minutos e até 20 minutos no máximo. Escolha o 

tempo que cabe na sua rotina. 

* Moon Mothers® de Nível 1: 

Feche seus olhos e tome uma inspiração profunda.  

Leve sua atenção para sua Árvore do Útero e cresça suas raízes, aprofundando-as na 

Terra. Esteja consciente da Lua Cheia acima de você, banhando você na linda, branca 

e suave luz da lua. 

Coloque suas mãos no livro/caixa/bolsa ou na aura acima dele. 

A luz da lua flui ao seu redor e através de você, descendo pelos seus braços e saindo 

pelas palmas de suas mãos.  

Você tem Luas Cheias nas palmas de suas mãos, irradiando luz da lua. 

Diga: 

Eu peço que esta energia de cura seja oferecida a todas e todos e a tudo o 

que está listado (ou “escrito neste pedaços de papel”).  

Que ela possa ser potencializada pelo Amor e pela Luz da Divindade Feminina 

e que continue fluindo até toda a cura ser concluída.  

Eu peço às ancestrais Moon Mothers do passado para que me ajudem nesta 

cura. 

Relaxe e banhe o livro/caixa/bolsa na luz da lua. 

Ao final do envio, leve sua atenção a sua Árvore do Útero e aprofunde suas raízes na 

Terra.  

Coloque suas mãos sobre seu coração e sinta gratidão pelo dom que você tem de 

levar cura aos outros. 
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Moon Mothers® de Nível 2: 

Feche seus olhos e tome uma inspiração profunda.  

Leve sua atenção para sua Árvore do Útero e cresça suas raízes, aprofundando-as na 

Terra. Esteja consciente da Lua Cheia acima de você, banhando você na linda, branca 

e suave luz da lua. 

A luz da lua flui ao seu redor e através de você, descendo pelos seus braços e saindo 

pelas palmas de suas mãos.  

No livro/caixa/bolsa ou na aura acima dele, desenhe um símbolo Radiance, dizendo 

seu nome três vezes. 

Em seguida, desenhe qualquer um dos outros símbolos que deseja enviar, dizendo o 

nome de cada um três vezes. 

Finalize desenhando Radiance novamente. 

Diga: 

Eu peço que todos estes símbolos de cura sejam oferecidos a todos e todas e 

a tudo o que está listado a seguir. Que os símbolos possam ser 

potencializados pelo Amor e pela Luz da Divindade Feminina e permaneçam 

até toda a cura ser concluída.  

Eu peço às ancestrais Moon Mothers do passado para que me ajudem nesta 

cura. 

Coloque sua mão sobre o livro/caixa/bolsa e relaxe, deixando a energia fluir. 

Você pode continuar desenhando os símbolos durante todo o envio. (Lembre-se de 

dizer os nomes três vezes). 

Ao final do envio, leve sua atenção a sua Árvore do Útero e aprofunde suas raízes na 

Terra.  

Coloque suas mãos sobre seu coração e sinta gratidão pelo dom que você tem de 

levar cura aos outros. 
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*Símbolo da Moon Mother® Nível 1 

Se o símbolo da Moon Mother Nível 1 está disponível, então as Moon Mothers® de Nível 1 

podem fazer o seguinte: 

Feche seus olhos e tome uma inspiração profunda.  

Leve sua atenção para sua Árvore do Útero e cresça suas raízes, aprofundando-as na 

Terra. Esteja consciente da Lua Cheia acima de você, banhando você na linda, branca 

e suave luz da lua. 

A luz da lua flui ao seu redor e através de você, descendo pelos seus braços e saindo 

pelas palmas de suas mãos.  

No livro/caixa/bolsa ou na aura acima dele, desenhe o símbolo da Moon Mother® 

Nível 1. 

Diga: 

Eu peço que esta energia de cura e este símbolo de cura sejam enviados a 

todos e todas e a tudo o que está listado (ou “escrito nestes pedaços de 

papel”).  

Que o símbolo e a energia de cura possam ser potencializados pelo Amor e 

pela Luz da Divindade Feminina e permaneçam até toda a cura ser concluída.  

Eu peço às ancestrais Moon Mothers do passado para que me ajudem nesta 

cura. 

 

Coloque sua mão sobre o livro/caixa/bolsa e relaxe, deixando a energia fluir. 

Você pode continuar desenhando o símbolo durante todo o envio.  

Ao final do envio, leve sua atenção a sua Árvore do Útero e aprofunde suas raízes na 

Terra.  

Coloque suas mãos sobre seu coração e sinta gratidão pelo dom que você tem de 

levar cura aos outros. 

 


