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Click here for Miranda’s personal welcome

Estou muito feliz por participard na Bén¢do Mundial do Utero.

Esta Béngdo ndo foi criada apenas para trazer cura e reconectd-la ao seu utero e feminilidade, mas
também para ancorar a bén¢do do Divino Feminino na sua Terra, para ajudar a despertar as
energias da Deusa dentro de cada individuo e para espalhar as béngdos de o Divino Feminino no
mundo.

Aproveite a energia que recebeu e a viagem que cada Béngdo a levard em direcdo a totalidade, a
celebracdo e a alegria de ser mulher.

Amor e béngdos, Miranda

Descobre mais sobre a BEngdo Mundial do Ventre em
"Despertar da Energia Feminina" de Miranda Gray.

O despertar da energia

FEMININA

O caminho da Béngao Mundial do Utero de volta
A natureza auedntica da mulher




Antes da tua Womb Blessing®
Tal como receber uma encomenda, tudo o que tem que fazer é estar aberta para receber a dadiva

da Womb Blessing. Se é principiante na pratica da meditacdo, estes exercicios ajuda-la-do a
praticar para a prépria Womb Blessing.

No Dia Womb Blessing®
O que necessito para participar?
Ird necessitar:

e 2 pequenas ‘Tagas Utero’ — poderao ser qualquer tipo de tagas ou copos.
e Um xaile ou uma echarpe para colocar a volta dos ombros para criar um espaco sagrado e

colocar o seu foco no seu corpo.

e Meditacdo Womb Blessing e a Meditacao da Partilha disponibilizada em baixo, ou o download

da versdo dudio.

e Algo para comer no final

Para melhorar a experiéncia, podera querer:

e Colocar musica relaxante.

e  Criar um altar

e Decorar a sala para reflectir o Arquétipo da Terra.

e Fazer a Meditagdo com amigas e familia pessoalmente ou online.
e - Participa nas meditacdes adicionais:

1. A Meditacdo Sazonal do Hemisfério Norte

A Meditacdo Sazonal do Hemisfério Sul

Escolhe a meditagdo para o teu hemisfério e vé no texto de medita¢do o que vais

precisar.
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Como participar:

Passo-a-passo facil

Passo 1: Na tua Hora Eleita Ié a bela Mediagdo Womb Blessing. (5 minutos)

Passo 2: Recebe a Béngdo. Senta-te em siléncio, relaxa e recebe a bela energia (15
minutos)

Passo 3: Enviar e receber luz. Lé a Meditagdo da Partilha e envia e recebe luz e amor de
todas as mulheres que participam em torno da palavra (10 minutos)

Passo 4: Celebra! Bebe, come e celebra as tuas belas energias femininas!

Passo 5: Participa em meditagOes energéticas extra femininas! Para além da meditagdo
da Womb Blessing, também podes participar em uma ou ambas as seguintes
meditacdes adicionais:

1. A Meditacdo Sazonal

Depois celebra! Bebe, come e celebra as tuas belas energias femininas!

Passo 6: Continua a tua jornada de despertar e cura... regista-te para a tua préxima
Womb Blessing mundial.

Recebe outra Womb Blessing pessoal para abrir e curar niveis mais profundos das tuas
energias femininas, desfruta de outra Béncdo Terra-Yoni, e descobre as proximas
meditacdes sazonais.

Avisar-te-emos quando o registo estiver aberto! &

@

https://www.facebook.com/worldwidewombblessing/

@

https://www.instagram.com/wombblessing.mirandagray/




1. Meditagdo A Womb Blessing®

Antes da Hora da Béncdo que te foi concedida:

Encha uma Taga Utero com agua, para representar as Aguas Vivas do Utero, e coloque uma pequena vela (tea-
light) noutra Taga para representar a Luz da Béngdo que vai preencher o centro do seu utero.

Coloque as tagas num local Seguro em frente a si, para que ndo se entornem

Na tua Hora Escolhida:

Fecha os olhos e traz a tua consciéncia para o teu corpo.

Sente o teu peso na almofada, o peso dos teus bragos no teu colo. Inspira profundamente e
sente-te centrada.

Traz a tua consciéncia para o teu Utero: vé, sabe, senta ou imagina que o teu Utero é como uma
arvore com dois ramos principais, com lindas folhas e com frutos com a forma de joias
avermelhadas nas extremidades. Sente ou imagina que as raizes da arvore crescem
profundamente na escuriddo da terra, conectando-te e ancorando-te, permitindo-te receber
energia dourada no teu Utero.

Sente-te enraizada e equilibrada.

Agora, permite que a imagem da tua Arvore do Utero cresga e que os ramos da Arvore se
separem ao nivel do coracdo. A medida que te conectas com esta imagem, vé ou sente o teu
centro do coracdo a abrir e a energia a fluir através dos teus bragos até as tuas maos e dedos.
Sente a conexdo de amor entre a terra, o teu Utero e o teu coragdo.

Ainda com a consciéncia no teu corac3o, olha para cima e vé ou sente que os ramos da Arvore
continuam a crescer para cima para embalarem a Lua Cheia acima da tua cabeca. A beleza da
Lua Cheia banha-te numa pura Luz prateada que lava através da tua aura e da tua pele.

Abre-te para receberes a Luz da Lua. Permite que ela entre através da tua coroa e encha o teu
cérebro com Luz. Relaxa mais e recebe esta Luz no teu coracdo. Relaxa ainda mais, abre o teu
Utero e permite esta energia no teu Utero em béncdo.
Senta-te confortavelmente e recebe a energia e a sincronizagdo da Womb Blessing durante 20
minutos.
Para terminares a meditagdo:
Traz a tua consciéncia de volta ao teu centro uterino e permite que as raizes da tua Arvore
Utero crescam profundamente na Terra.
(Se vais continuar a fazer as outras Medita¢des ndo necessitas de realizar a seguinte parte)
Respira profundamente.

Mexe suavemente os dedos das mdos e dos pés.
Sorri.

Abre os teus olhos.

Bebe a dgua da tua Taca Utero e come algo agraddvel.
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2. A Meditacao da Partilha

Uma vez mais esta consciente da Lua acima da tua cabeca e permite que a sua energia te banhe
com a sua Luz. Sente a Luz a preencher a tua cabeca e o teu coracdo, fluindo através dos teus
bracos e maos.

Permite que a energia flua do coracdo e maos para o Mundo.

Sente-a a fluir para outras terras, mudando a vibragao para a Vibracao do Divino Feminino.
Sente-a a curar, a amar, a suavizar e a nutrir o mundo inteiro.

Sente a presenca das outras mulheres por todo o mundo que estao conectadas com esta
energia neste momento. Envia-a para elas e recebe-a delas, em amor, partilha e comunhao.
(Pausa)

Agora permite que a energia da Lua acima de ti flua da cabeca até ao coragdo, ao Utero e entre
na tua Terra.

Deixa que a energia desperte e cure a sacralidade da Terra e a deusa na Terra. (Pausa)

Para terminares a meditagdo:
Traz a tua consciéncia de volta ao teu corpo e deixa que as raizes da tua Arvore Utero crescam
profundamente na Terra. Sente o teu peso na cadeira. Respira profundamente. Mexe
suavemente os teus dedos das maos e dos pés. Sorri. Abre os teus olhos.

Bebe a dgua da tua Taca Utero. Come algo agraddvel e bebe em celebragdo.

Se quiseres, podes participar numa das duas medita¢des adicionais:

1. A Béncdo Terra-Yoni

2. A Mediacdo Sazonal para o Norte ou para o Sul

Enche a tua dgua no teu Taca Utero.



Meditacdes Opcionais

As seguintes actividades podem ser adicionadas apds a Meditag¢do da Partilha.

4. A Meditacdo Sazonal do Hemisfério Norte:

Medita¢do da Renovagio do Utero

Sobre a Meditacdo da Renovacio do Utero

O Universo flui em ciclos: o ciclo das estrelas pelo céu da noite, o ciclo das esta¢des do ano, da Lua, das marés,
da vida e das mulheres. Cada ciclo novo comeca depois de uma fase de baixa energia e quietude e nesse
momento de magia entre um ciclo e o préximo nds temos a oportunidade de limpar, renovar e deixar o
passado para tras.

A Meditacdo da ‘Renovagdo do Utero’ ndo é uma limpeza porque o Utero estd ‘sujo’, mas porque esta na nossa
natureza guardar padrdes antigos limitantes, sentimentos antigos e memdrias antigas emocionais e fisicas —
coisas que ja ndo nos s30 necessarias e que muitas vezes nos restringem e limitam-nos. E-nos dado este
presente: um tempo para deixar ir estas coisas e entrar no novo ciclo mais luminosas e radiantes.

O dia da Béncio do Utero poderd ser particularmente poderoso se estiver na fase da pré-ovulacdo na altura da

Meditacdo da ‘Renovacdo do Utero’, porque ird partilhar as mesmas energias que a Mie Terra.

A Meditacao da Renovacao do Utero
Irds necessitar de teres as Tagas Utero em frente a ti.

Fecha os teus olhos e faz uma respiragdo profunda. Traz a tua consciéncia para o teu Utero
fisico ou para a energia do centro uterino.

V&, sabe ou sente que nas aguas profundas do teu Utero esta uma Lua radiante. (Pausa)

Esta consciente da Lua acima de ti e permite que a sua Luz flua para baixo em direcg¢éo a tua
coroa, ao teu coracdo e ao teu Utero. Coloca os 2 primeiros dedos de ambas as maos sob a
area do utero.

Vé ou sente uma ligacdo entre a Lua acima de ti e a Lua no teu Utero. (Pausa)
Mantendo os teus dedos em posi¢do, traz a consciéncia para a Lua acima de ti.
Diz na tua mente ou em voz alta:

Eu liberto todas as dores fisicas e respiro bondade e pureza para dentro do meu
utero.

Respira a Luz da Lua para o teu Utero. A medida que respiras normalmente repara que a Lua

no teu utero cresce brilhante em luz e brilho. (Pausa)

Novamente traz a tua consciéncia para a Lua acima de ti. Diz na tua mente ou em voz alta:
Eu liberto todas as dores emocionais e ligacdes energéticas negativas e respiro amor
e beleza para dentro do meu utero.

Inspira a Luz da Lua para dentro do teu Utero e repara no brilho a crescer que preenche todo

o teu baixo ventre. (Pausa)

Traz a tua consciéncia para a Lua acima de ti. Diz na tua mente ou em voz alta:
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Eu liberto toda a culpa e dor mental e respiro amor e alegria para dentro do meu
utero.

Inspira a Luz da Lua para o teu Utero e repara no brilho crescente que preenche todo o teu
baixo ventre. (Pausa)

Esta consciente na Lua acima de ti. Diz na tua mente ou em voz alta:

Eu liberto o passado e as coisas que ja ndo necessito, e inspiro Pureza, Bondade,
Amor, Paz para dentro do meu Utero e para o Mundo.

Inspira a Luz da Lua para o teu Utero e repara no brilho que expande em direccdo ao Mundo.
(Pausa)

Quando estiveres pronta, permite que o brilho da Lua no teu Utero diminua até que apenas
vejas um novo e bonito Utero que brilha gentilmente com luz.

Quando te sentires pronta para terminares a Meditagao:

Cresce as raizes da tua Arvore Utero profundamente na Terra. Respira profundamente, abre os teus olhos e

sorri ©

Vé a vela na tua Taga Utero como o simbolo da Luz no teu novo Utero.

Toca na dgua na tua outra Taca Utero e toca com ela no teu baixo ventre.
Agora leva o brilho do Divino Feminino e do teu Utero renovado para o Mundo.
Bebe a dgua da Taca Utero, come e celebra!

Quando posso fazer a Meditacdo?

No inicio da Primavera quando as energias da Donzela na Terra estdo a despertar.
A primeira vista do Quarto Crescente ou @ medida que a Lua aumenta as energias da Donzela.
Quando a menstruagdo acaba e esta pronta para renascer nas energias da Donzela.



4. A Meditacdo Sazonal do Hemisfério Sul:

Meditagao Criar Abundancia
Sobre a Meditacao Criar Abundancia:

Conecte-se com as suas energias femininas criativas de abundancia para criar os seus sonhos. Nesta época dos
primeiros frutos e colheita, celebramos o poder da abundancia que existe em todas nés e, nesta Meditacdo,
milhares de mulheres em todo o mundo ajuda-la-do a manifestar os seus sonhos.

Antes de fazer a Meditagdo, reserve um momento para pensar em algo que deseja trazer para a sua vida. Pode
ser especifica na forma como quer que esta abundancia se manifeste; por exemplo, mais saude e bem-estar,
mais dinheiro ou um novo trabalho, uma relagdo amorosa, ajuda e apoio, umas férias, ou algo que adoraria
ter.

No dia da Womb Blessing (Béncdo do Utero) a Meditac3o pode ser particularmente poderosa se estiver na sua
fase pré-menstrual na altura da Meditacdo “Criar Abundancia” porque partilha as mesmas energias que a Mae
Terra.

A Meditacdo Criar Abundancia:
Junta as tuas m3os para criares uma forma de taca — uma “Taca Utero”.

Vé ou sabe que nas tuas maos seguras a semente de algo novo.

Coloca nesta semente o teu desejo de abundéancia na tua vida e a forma como ela se vai
manifestar.

(Pausa)

Enquanto pensas no teu desejo, observa como o teu coragdo se abre e enche-se de alegria e
felicidade.

Permite que esta felicidade flua do teu coracdo para preencher a Taca Utero das tuas m3os
com amor.

(Pausa)

Agora vé ou sabe que a semente nas tuas maos representa as sementes de todas as
mulheres que participam nesta Meditacao.

Vé essa semente brilhar com uma lindissima energia amorosa, mostrando a sua conexdo a
todas estas mulheres.

(Pausa)
Toma consciéncia da Lua Cheia por cima de ti.

Sente, sabe ou vé a Luz da Lua a fluir sobre ti e através dos teus bracos para preencher a
taca das tuas maos com Luz.

Sabe que estds a abencoar e a manifestar os desejos de todas as mulheres que estdo a
participar e que, neste momento, cada mulher esta também a abencoar o teu desejo com a
Luz da Lua.

(Pausa)
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Sabe que, por cada mulher que participa, a semente da sua abundancia comeca a despertar
e a crescer em amor e Luz da Lua.

Sabe que a Béncdo da Luz da Lua juntamente com a intencdo de milhares de mulheres por
todo o mundo despertou a tua abundancia... e que ela vai aparecer na tua vida.

Quando sentires-te preparada para terminares a Meditagao:

Para terminares esta Meditagdo, traz a tua consciéncia para a tua Arvore Utero e cresce as
suas raizes para dentro da terra. Gentilmente, mexe os dedos das maos e dos pés e abre os
olhos — e sorri ©

Agora leva o teu amor e abundancia para o mundo e partilha-os!

Bebe a dgua da tua Taga Utero e come e celebra!

N3o precisas fazer nada para “criares” o teu desejo, simplesmente relaxa e desfruta enquanto recebes toda a
abundancia enviada para ti na Meditagdo.

Em grupo

Podera querer pedir as mulheres que vao frequentar o grupo para imprimir ou recortar uma imagem que
represente o que desejam criar nas suas vidas e trazé-la para o grupo. As mulheres podem segura-la na sua
taca das maos durante a Meditagdo e leva-la para casa para ser usada como foco para a pratica didria que se
encontra abaixo.

Dar continuidade a tua abundancia:
Para manteres a vibragdo do teu cantico de manifestagdo no mundo, poderas gostar de seguir este exercicio

no més seguinte a Béngdo:

Diariamente, senta-te relaxadamente durante cerca de 5-10 minutos com as mios em posi¢do de Taga Utero
e:

V§, sabe, sente ou imagina que esta uma Lua Cheia por cima de ti. Relaxa enquanto a sua maravilhosa
Luz flui pela tua aura e sobre a tua pele.

Permite que as tuas maos sejam preenchidas com a Luz da Lua e relaxa.

Sabe que a energia da Worldwide Womb Blessing continua a curar de forma positiva os teus padrdes
acerca da abundancia; que esta a despertar novamente as tuas energias femininas de inspiragdo,
criatividade, amor e paixdo; e que estd a ajudar a criar os desejos magicos que sentes no teu coragao
e na tua alma.

No final do exercicio, sorri e permite que a amorosa abundancia da tua alma feminina brilhe através
de ti durante o dia.

Quando posso fazer a Meditacdo?

e Em qualquer altura durante o Outono quando as energias terrestres da Feiticeira estdo fortes.
e No Quarto Minguante, quando a Lua estd nas suas energias da Feiticeira.
e Durante a fase pré-menstrual quando incorpora as energias da Feiticeira.



