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Klikni ovdje za Mirandinu osobnu poruku dobrodošlice 

 
 
Presretna sam što ćeš sudjelovati u Worldwide Womb Blessingu (Globalnom Blagoslovu Maternice ). 
Blagoslov nije namijenjen samo tome da ti donese iscjeljenje i povezanost s tvojom maternicom i 
ženstvenošću , on je također osmišljen kako bi usidrio Blagoslov Božanske Ženstvenosti u tvojoj 
Zemlji. To omogućuje da se ženske energije probude u svim ljudima i uvodi energije ljubavi, brižnosti i 
kreativnosti u svijet kako bi nadahnule novi smjer za čovječanstvo.  
Molim te, uživaj u energiji koju si primila i u putovanju na koje će te svaki Blagoslov povesti: 
putovanju prema cjelovitosti  te slavlju i radosti što si žena. 
 
Ljubav i blagoslovi, Miranda 
 
 
 
Saznaj više o Worldwide Womb Blessingu u knjizi Mirande Gray “Buđenje ženske energije”. 
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Prije	Womb	Blessinga®	

Baš kao kad primaš paket, sve što moraš učiniti jest otvoriti se primanju dara Womb Blessinga. 

 
Na	sam	dan	Womb	Blessinga	

 
 
Što mi je potrebno za sudjelovanje?  
 
Bit će ti potrebno: 
 
• Dvije male  ‘Zdjele Maternice' – to mogu biI bilo kakve zdjelice ili čaše (nezapaljive). 
• Šal ili marama kojom ćeš se zaogrnuI oko ramena kako bi stvorila sveI prostor i kako bi svoju 

pažnju usmjerila na svoje Ijelo.  

• Womb Blessing meditacija i Meditacija dijeljenja u nastavku, ili preuzmi audio verziju.  

• Nešto što ćeš kasnije pojesI 

 

Kako bi pojačala iskustvo, možeš učiniti sljedeće:  

 

• PusI neku opuštajuću glazbu. 
• Napravi oltar. 
• Ukrasi prostoriju kako bi odražavala arheIp Zemlje.  

• MediIraj zajedno s prijateljima i obitelji. To možete učiniI osobno ili online. 

• Sudjeluj u dodatnim meditacijama: 

1. Meditacija arheIpa za sjevernu polutku 

Meditacija arheIpa za južnu polutku 

Izaberi meditaciju za svoju polutku i provjeri u tekstu meditacije što će I biI potrebno. 
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Kako sudjelovati: 
 
 

 
 
  

Kratki sažetak 
 

Korak 1: U odabrano vrijeme pročitaj prekrasnu Womb Blessing meditaciju. (5 minuta) 
Korak 2: Primaj Blagoslov. Sjedi u tišini, opusti se i primaj prekrasnu energiju (15 
minuta) 
Korak 3: Primaj i dijeli svjetlost. Pročitaj meditaciju dijeljenja i šalji i primaj svjetlo i 
ljubav od svih žena koje sudjeluju diljem svijeta (10 minuta) 
Korak 4: Proslavi! Uz jelo i piće proslavi svoje prekrasne ženske energije!  
----------------------------- 
Korak 5: Sudjeluj u dodatnim meditacijama buđenja ženskih energija! Osim u Womb 
Blessing meditaciji, također možeš sudjelovati u jednoj ili obje sljedeće dodatne 
meditacije: 

1. Meditacija arheIpa 
 
 

Proslavi! Uz jelo i piće proslavi svoje prekrasne ženske energije! 
 
Korak 6: Nastavi svoje putovanje buđenja i iscjeljenja... prijavi se za svoj sljedeći 
Worldwide Womb Blessing. 
Primi još jedan Womb Blessing za otvaranje i iscjeljenje dubljih razina tvojih ženskih 
energija, uživaj u još jednom Earth-Yoni blagoslovu, i otkrij sljedeće meditacije arheIpa.  
ObavijesIt ćemo te kada će prijave biI otvorene! 😊 
 

 
h\ps://www.facebook.com/worldwidewombblessing/  
h\ps://www.facebook.com/blagoslovmaternicehrvatska/  
 

 
h\ps://www.instagram.com/wombblessing.mirandagray/ 
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1.	Meditacija	Womb	Blessing®	 
Prije nego što započne tvoje vrijeme koje si odabrala za Blagoslov:  

Napuni jednu zdjelicu (Zdjelu Maternicu) vodom koja predstavlja Živuće vode maternice, a u drugu zdjelicu 
postavi malu svijeću koja predstavlja Svjetlost Blagoslova koja će ispuniti tvoje središte u maternici.  

Postavi zdjelice ispred sebe na sigurno mjesto, tako da se ne prevrnu.  

U tvoje odabrano vrijeme: 
 

Zatvori oči i dovedi pažnju u tijelo. 

Osjeti vlastitu težinu na jastuku, težinu svojih ruku u krilu. Duboko udahni i centriraj se. 

Usmjeri pažnju na maternicu; vidi, znaj, osjeti ili zamisli da je tvoja maternica poput stabla s dvije 
glavne grane, prekrasnim lišćem i crvenim plodovima nalik na dragulje na krajevima. Osjeti ili 
zamisli kako korijenje stabla prodire duboko dolje u tamu zemlje, povezuje te i sidri, 
omogućavajući ti primanje zlatne energije u tvoju maternicu. 

Osjećaj se uzemljeno i uravnoteženo. 

Sada dopusti da slika tvojeg Stabla maternice raste sve dok se grane stabla ne razdvoje u razini 
tvoga srca. Kako se povezuješ s ovom slikom, vidi ili osjeti kako se tvoje srčano središte otvara, a 
energija struji niz tvoje ruke prema šakama i prstima. Osjeti vezu ljubavi između zemlje, tvoje 
maternice i tvoga srca. 

 

I dalje s pažnjom na srcu, pogledaj prema gore pa vidi ili osjeti kako grane stabla nastavljaju 
sezati prema gore da obuhvate puni Mjesec iznad tvoje glave. Ljepota punog Mjeseca kupa te 
čistom srebrno-bijelom svjetlošću koja se slijeva niz tvoju auru i preko tvoje kože. 

Otvori se i primi svjetlost Mjeseca. Dozvoli joj da uđe kroz krunu na vrhu tvoje glave i ispuni tvoj 
mozak svjetlom. Opusti se još više i primi ovo svjetlo u svoje srce. Opusti se još i više, otvori svoju 
maternicu i uz blagoslov propusti ovu energiju u nju.  

Sjedi opušteno primajući  Womb Blessing energiju i usklađivanje sve do 20 minuta nakon punog 
sata. 

Za kraj meditacije:   

Dovedi pažnju natrag u središte maternice i pusti korijenje tvojeg Stabla Maternice duboko u 
Zemlju. 

(Ukoliko nastavljaš s ostalim meditacijama, sljedeći korak možeš izostaviti.) 

Duboko udahni.  
Promrdaj prstima na rukama i nogama.  
Nasmiješi se. Otvori oči.  
Popij vodu iz svoje Zdjele Maternice i pojedi nešto fino.  
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2.	Meditacija	dijeljenja 
 

Još jednom obrati pažnju na Mjesec iznad tvoje glave i dopusti da te njegova energija okupa 
svjetlošću. Osjeti kako svjetlost ispunjava tvoju glavu i tvoje srce te kako struji niz tvoje ruke 
prema dlanovima. 

Dopusti da energija poteče iz srca i dlanova prema Svijetu. 

Osjeti je kako teče prema drugim zemljama, mijenjajući postojeću vibraciju u vibraciju 
Božanskog Ženstva. Osjeti je kako iscjeljuje, voli, umiruje i njeguje cijeli svijet. 

Osjeti prisustvo žena širom svijeta koje su u ovom trenutku povezane s ovom energijom. Pošalji 
energiju prema njima i primi je od njih, u ljubavi, dijeljenju i zajedništvu. (Pauza) 

Zatim dopusti da energija Mjeseca odozgo proteče od glave, preko srca sve do maternice i  dolje 
u tlo tvoje Zemlje. 

Neka energija probudi i iscijeli svetost Zemlje i boginju u Zemlji. (Pauza) 

Za kraj meditacije:   

Vrati pažnju natrag u svoje tijelo i pusti korijenje svojeg Stabla Maternice duboko u Zemlju. 
Osjeti vlastitu težinu na stolici. Duboko udahni. Nježno promrdaj prstima na rukama i nogama.  

Nasmiješi se. Otvori oči. 

Popij vodu iz tvoje Zdjele Maternice.   

Ako želiš, možeš sudjelovati u jednoj ili obje dodatne meditacije: 

1. Zemlja-Yoni blagoslov 

2. Meditacija arheIpa za sjevernu ili južnu polutku. 

Ponovno napuni vodu u tvojoj Zdjeli Maternice. 
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Dodatne	meditacije	
Sljedeće aktivnosti se mogu dodati nakon Meditacije dijeljenja. 

	
Meditacija	arhetipa	za	sjevernu	polutku:		
	
Meditacija Obnavljanje maternice 
 
O	meditaciji	Obnavljanje	maternice	
 
Svemir teče u ciklusima: ciklus godišnjih doba, Mjesec, plima i oseka života i žena. Svaki novi ciklus počinje 
nakon faze niske energije i mirovanja i u tom magičnom trenutku iz jednog ciklusa u drugi imamo priliku za 
čišćenje, obnovu i ostavljanje prošlosti iza nas.  

Meditacija Obnavljanje maternice čisti ne zbog toga što je maternica “prljava“ već zato što je u našoj prirodi da 
se držimo za stare ograničavajuće obrasce, stare osjećaje i stara emotivna i fizička sjećanja - sve ono što nam 
više ne treba i što nas često sputava i ograničava. Dan nam je ovaj dar: vrijeme za puštanje svega što nam više 
ne treba, da uđemo u novi ciklus lakše i još više zračeći. 

 
Ako si na dan Worldwide Womb Blessinga u pred-ovulacijskoj fazi dok sudjeluješ u meditaciji Obnavljanje 
maternice, to može biti posebno moćno, jer si tada u istoj energiji kao i Majka Zemlja. 
 
Meditacija	Obnavljanje	maternice	
 
Postavi ispred sebe Zdjele maternice. 
 

Zatvori oči i duboko udahni. Usmjeri pažnju na svoju maternicu ili energetski centar 
maternice. 

Vidi, znaj ili osjeti da duboko u vodama tvoje maternice leži blistav Mjesec. ( pauza ) 

Budi svjesna Mjeseca iznad tebe i dozvoli da njegovo svjetlo proteče u krunu tvoje glave, 
kroz tvoje srce i u tvoju maternicu. Položi prva dva prsta svake ruke preko maternice. 

Vidi ili osjeti vezu između Mjeseca iznad tebe i Mjeseca u tvojoj maternici. ( pauza ) 

Držeći i dalje prste na istom mjestu, dovedi svoju pažnju na Mjesec iznad tebe. 

Reci u sebi ili naglas: 

Puštam sve fizičke boli i udišem dobrotu i čistoću. 

Udahni mjesečevu svjetlost u svoju maternicu. Dok izdišeš, primijeti kako Mjesec u tvojoj 
maternici raste svjetleći i blistajući još više. ( pauza ) 

Ponovno, dovedi pažnju na Mjesec iznad tebe. Reci u sebi ili naglas 

Puštam sve emotivne boli i povezanost s negativnom energijom i udišem ljubav i 
ljepotu u svoju maternicu. 

Udahni mjesečevu svjetlost u svoju maternicu i primijeti kako se svjetlost povećava puneći 
donji dio tvog trbuha. ( pauza ) 

Dovedi pažnju na Mjesec iznad tebe. Reci u sebi ili naglas: 

  Puštam svu krivnju i mentalnu bol i udišem ljubav i radost u svoju maternicu. 

Udahni mjesečevu svjetlost u svoju maternicu i primijeti kako se svjetlost povećava 
ispunjavajući cijeli donji dio tvog trbuha. ( pauza ) 



Worldwide Womb Blessing u veljači 2025 
Worldwide Womb Blessing® buđenje i iscjeljivanje ženskih energija od 2012. 

Začetnica: autorica i učiteljica Miranda Gray 
 

 
 

 7 

Dovedi pažnju na Mjesec iznad tebe. Reci u sebi ili naglas: 

Puštam sve što je prošlo i sve ono što više ne trebam i udišem čistoću, dobrotu, 
ljubav i mir u svoju maternicu i u svijet. 

Udahni mjesečevu svjetlost u svoju maternicu i primijeti kako se svjetlost 

 širi u svijet. ( pauza ) 

Kada si spremna dozvoli svjetlosti Mjeseca u tvojoj maternici da se nježno smanji sve dok ne 
vidiš novu i predivnu maternicu koja sjaji nježnim svjetlom. 

 
Kada se osjetiš spremnom završiti meditaciju:  
 

Pusti korijenje svog Stabla maternice duboko u zemlju. Duboko udahni, otvori oči i nasmiješi se J 
 
Pogledaj svijeću u zdjelici ispred sebe koja simbolizira svjetlo u tvojoj novoj maternici. 
Dotakni vodu iz svoje druge zdjelice i nakon toga dotakni donji dio trbuha. 
Sada ponesi svjetlo Božanskog  Ženstva i svoju obnovljenu maternicu u Svijet. 
Popij vodu iz svoje Zdjele Maternice, jedi i slavi! 
 

 
Kada	raditi	ovu	meditaciju?	
 

• Na početku proljeća, dok se bude Zemljine energije Djevice. 
• Na prvi znak rastućeg Mjeseca, kada je Mjesec u rastućim energijama Djevice. 
• Nakon završetka mjesečnice, kada si ponovno rođena u energijama Djevice. 
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Meditacija	arhetipa	za	južnu	polutku:	

Meditacija Stvaranje obilja 

O	meditaciji	Stvaranje	obilja:		

Poveži se sa svojim kreativnim ženskim energijama obilja kako bi ostvarila svoje snove.  U ovo vrijeme prvih 
plodova i berbe, slavimo moć obilja koje leži u svima nama, a tijekom ove meditacije tisuće žena iz cijelog 
svijeta pomoći će ti da ostvariš svoje snove. 

Prije nego kreneš u meditaciju, uzmi si malo vremena i razmisli što bi željela privući u svoj život. Pri tome 
možeš točno odrediti kako želiš da se to obilje manifestira - na primjer: bolje zdravlje i dobrobit, više novca ili 
novi posao, ljubavni odnos, pomoć i podrška, praznici ili pak nešto što bi doista željela imati. 

Ako si na dan Worldwide Womb Blessinga u predmenstrualnoj fazi dok sudjeluješ u meditaciji Stvaranje obilja, 
to može biti posebno moćno, jer si tada u istoj energiji kao i Majka Zemlja. 
	
Meditacija	Stvaranje	obilja:	
 
Postavi svoje ruke tako da oblikuju zdjelu – to je „Zdjela Maternica“. 
 

Vidi ili znaj da u svojim rukama držiš sjeme novoga. 

U ovo sjeme postavi svoju želju za obiljem u tvom životu i načinu njegova manifestiranja.  

(Pauza) 

Dok razmišljaš o svojoj želji, primijeti kako ti se srce otvara i ispunjava radošću i srećom. 

Dozvoli da ovaj osjećaj poteče iz tvoga srca i ispuni ljubavlju Zdjelu Maternicu koju 
formiraju tvoje ruke. 

 (Pauza) 

Sada vidi ili znaj da sjeme u tvojim rukama predstavlja sjemenje svih žena koje sudjeluju u 
ovoj meditaciji. 

Vidi kako to sjeme blista predivnom energijom punom ljubavi, pokazujući ti vezu sa svim 
ovim ženama. 

 (Pauza) 

Osvijesti pun Mjesec iznad tebe. 

Osjeti, znaj ili vidi kako se mjesečina slijeva preko tebe i kroz tvoje ruke prema dolje te tako 
ispunjava zdjelu svjetlom. 

Znaj da sada blagoslivljaš i predstavljaš želje svih žena koje sudjeluju te da isto tako, u 
ovome trenutku, svaka žena mjesečinom blagoslivlja tvoju želju. 

 (Pauza) 

Osjeti kako se za svaku ženu koja sudjeluje, sjeme njezina obilja počinje buditi i rasti u 
ljubavi i mjesečini. 

Znaj da je blagoslov Mjesečeve svjetlosti zajedno s namjerom tisuća žena širom svijeta 
probudio tvoje obilje... i ono će se pojaviti u tvom životu. 
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Kada si spremna završiti meditaciju: 
 

Za kraj ove meditacije, dovedi pažnju u svoje  Stablo Maternice i pusti neka njegovo korijenje 
raste dolje u Zemlju. Nježno promrdaj prstima na rukama i nogama, otvori oči i nasmiješi se J  
A sada ponesi svoju ljubav i obilje van u svijet i podijeli ih! 
Popij vodu iz svoje Zdjele Maternice, jedi i slavi 

 
Ne moraš ništa činiti kako bi “ostvarila” tvoju želju; jednostavno se opusti i uživaj primajući svo obilje koje ti je 
u ovoj meditaciji poslano. 
 
U	grupi	
 
Možeš zamoliti žene koje će prisustvovati da isprintaju ili izrežu neku sliku koja predstavlja ono što žele u svom 
životu, i donesu je sa sobom u grupu. Mogu je držati u rukama postavljenim u zdjelu za vrijeme meditacije te ju 
ponijeti kući kao fokus za svakodnevnu vježbu koja slijedi. 
 
Nastavi	održavati	svoje	obilje:	
	

U mjesecu nakon Blagoslova možeš slijediti ovu vježbu, kako bi se zvuk vibracije tvojeg manifestiranja 
održao u svijetu.  
Svakodnevno sjedni otprilike 5-10 minuta, s rukama postavljenim u poziciju Zdjela Maternica pa 
zatim: 
Vidi, znaj, osjeti ili zamisli da je iznad tebe pun Mjesec. Opusti se dok njegova prekrasna svjetlost teče 
kroz tvoju auru i preko tvoje kože. 
Dozvoli da ti se ruke napune mjesečinom i potpuno se opusti. 
Znaj da energija Globalnog Womb Blessinga nastavlja pozitivno cijeliti tvoje obrasce vezane uz obilje; 
da ona nanovo budi tvoje ženske energije nadahnuća, kreativnosti, ljubavi i strasti; i pomaže da se 
ostvare čarobne želje koje osjećaš u svome srcu i svojoj duši. 
Na kraju vježbe se nasmiješi i dopusti  da ljubavlju ispunjeno obilje tvoje ženske duše sjaji kroz tebe 
čitav dan. 

 
 

Kada	mogu	raditi	ovu	meditaciju?	
 

• U bilo koje doba ]jekom jeseni, dok su Zemljine energije Čarobnice snažne. 
• U vrijeme opadajućeg Mjeseca, kada je Mjesec u energijama Čarobnice. 
• U vrijeme prije menstruacije, kada si utjelovljenje energija Čarobnice. 


