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Krug sestara

Meditacije punog Mjeseca
Pun Mjesec u srpnju:

Meditacija Mjeseca zadovoljstva

Zatvori o€i i duboko udahni.
(Pauza)
Osjeti, znaj ili vidi da stoji$ u prekrasnom vrtu.

Toplo sunce miluje ti lice, a pod bosim nogama osjec¢as meku travu. Oko sebe ¢ujes zvuk pcela i
njezne glasove Zena.

(Pauza)

Cvjetnjaci su visoki do struka, s poljskim cvije¢em i ruzama, a hladovinu pruzaju visoka stabla voca.
Vrt je pun prekrasnih boja.

(Pauza)
Dok se kreces kroz raslinje okrznes grane, pa osjeti$ prekrasan miris biljka.
Dubok udahni i osjeti zadovoljstvo koje struji kroz biljke i cvijece koji rastu u vrtu

(Pauza)

Medu cvije¢em vidi$ Zene kako beru zacinsko bilje, voée i povrée. U Zenama titraju radost i sreca dok
rade i dijele svoje price.

Pokraj mjesta gdje cvjetaju tamnoruzicasti i bijeli cvjetovi kleci Zena njegujudi biljke. Gledas kako
njezno stavlja ruke na cvijet, miluje njegove latice i lis¢e i Sapuce nekoliko rijeci.

(Pauza)
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U njezinim je pokretima neuzurbana mekoca, radost i gracioznost koje dolaze iz opustenosti koju ima
sa svojim Zzenskim energijama i njezine povezanosti s ciklusima prirode.

Osjecaji mirne srece i potpunosti teku iz vrta kako bi ispunili tvoje tijelo, srce i maternicu.
(Pauza)
Duboko udahni.

U ovom trenutku, okruZena Zivotnom energijom, ljepotom vrta i sre¢com drugih, osjeéas da je Zivot
dobar.

(Pauza)

Osjecas se opusteno i sretno sa sobom i svojim Zivotom upravo sada.
Osjecas zadovoljstvo koje ovo donosi.

(Pauza)

Zazvoni malo zvonce.

U sredistu vrta je mala Cistina s velikim stolom prekrivenim bijelim platnom i postavljenim zdjelicama
s hranom. Sve izgleda tako Sareno i privlacno.

Zene dolaze nasmije$ene, smiju se i dijele hranu.

Zena koju si vidjela kako kle¢i stavlja vazu punu svjeZeg cvije¢a nasred stola, a svi se glasno oduseve
njihovom ljepotom i bojama.

Sreca i ljubav Zena preplavljuju te dok te dobrodoslicom zovu da sjednes$ i pridruZis im se.
(Pauza)

U ovom vrtu, medu ovim Zenama, u tebi se budi duboki osjeéaj pripadnosti i donosi njezno
ozdravljenje tvom srcu i tvojoj maternici.

Konacno si kod kuce.
Osjeti sre¢u i meko, toplo zadovoljstvo.

(Pauza)
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Duboko udahni.

Osjeti zahvalnost za dobrodoslicu koju si doZivjela i za zadovoljstvo koje sada pociva u tvom srcu,
tvom tijelu i tvojoj maternici.

Nasmijesi se i zraci svoju srecu u svijet.

Otvori o€i.

Nakon meditacije

Nastavi se smijesiti i pusti da tvoje unutarnje zadovoljstvo vodi tvoje postupke i medudjelovanje.

Ako si u grupi, primijeti kako Zene oko tebe komuniciraju jedna s drugom. Kada se osje¢amo
zadovoljne i sretne, nase pravo ja sja u svijetu.
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