Eine einfache Schofdmeditation, um dich auf dein
weltweites Womb Blessing vorzubereiten!

Viele Frauen verpassen die einfache, aber wunderschone
Vorbereitungsmeditation, die wir vor dem Empfang des weltweiten Womb
Blessing machen kdnnen.

Diese Meditation hilft uns, unseren Geist mit unserem Mutterleib und seinen Energien zu verbinden.
Sie hilft der Gebarmutter, sich anerkannt und validiert zu fiihlen, was sie auf die schénen Energien
im Segen vorbereitet. Und die Meditation hilft uns, unseren Schof} und die Zyklus-Energien
auszubalancieren - egal in welcher Phase wir uns befinden.

Wir kénnen diese Meditation auch zu jeder Zeit in unseren Zyklen durchfiihren, wenn wir das Gefihl
haben, dass wir Balance und Harmonie und die Wiederherstellung unserer weiblichen Energie und
Kraft brauchen.

Und wenn du keinen Zyklus oder eine Gebarmutter hast, kannst du trotzdem an der Meditation
teilnehmen - weil du immer noch ein Energiezentrum in deinem Unterbauch hast!

Eine einfache Version der Meditation ist im SchoB-Segen-Download-Dokument, aber hier ist eine
langere Version fir dich:

Bringe dein Bewusstsein in deinen SchoRB, der direkt unter deinem Nabel liegt.

Flhle, wisse oder sehe, dass ein groRer goldener, mit Silber ausgekleideter Kessel in eurem
Beckengirtel ruht. Er ist mit wunderschonem, kristallklarem Wasser gefllt.

(Pause)

Stell dir vor, du streckst deine Hand in den Kessel, und du fangst an, das magische Wasser
dieser Schale, die in dir liegt, umzurihren.

Mache mit deiner Hand Formen in das Wasser und riihre die Energien um.
Waéhrend das Wasser wirbelt, leuchtet es mit einem weichen weiflen Licht.

Entspanne dich, wahrend du mit den Energien deines Kessels spielst.

(Spiele etwa finf Minuten lang mit den Energien).

Lege nun deine Hande (iber deinen SchoR. Fihle, wie die Schale, die unter ihnen liegt, mit
wunderschoner weilRer Energie leuchtet.
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(Mache dir etwa fiinf Minuten lang eine Pause im Bewusstsein deines unteren Bauches).

Vielleicht splrst du kérperliche Wahrnehmungen in deiner Gebarmutter, wahrend sie deine
Aufmerksamkeit willkommen heit, oder du fiihlst Frieden und Liebe und ein Gefiihl der
Zentriertheit in deiner Gebarmutter, und du fihlst vielleicht alte Muster klar.

Wenn du bereit bist, atme tief ein.

Lachle deine Gebarmutter an. Und 6ffne deine Augen.

Trinke nach dieser Meditation ein Glas Wasser, um jede Entgiftung zu unterstitzen.

Erinnere dich tagsiiber an deinen Mutterleib - und lachle ihn an!
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