Jednostavna meditacija o maternici koja e vas
pripremiti za vas Worldwide Womb Blessing!

Ovdje je podsjetnik na meditaciju koju mnoge Zene zaboravljaju. MoZete
objaviti ovu meditaciju prije svakog wwWB kako biste pomogle Zenama da se
pripreme za njega.

Mnoge Zene propuste iskusiti jednostavnu, ali prelijepu meditaciju koju moZemo raditi prije primanja
Worldwide Womb Blessinga. Ova nam meditacija pomaZe u povezivanju uma s maternicom i
njezinim energijama. Maternici pruza osjecaje prihvac¢enosti i vrijednosti, sto je priprema za
prekrasne energije Blagoslova. Meditacija takoder dovodi nasu maternicu i energije ciklusa u
ravnotezu — bez obzira na fazu u kojoj se nalazimo.

Ovu meditaciju moZzemo izvoditi bilo kada tijekom ciklusa kada osjeéamo da nam je potrebna
ravnotezZa i sklad te obnavljanje nase Zenske energije i snage.

A ukoliko nemate ciklus ili maternicu, svejedno mozete sudjelovati u meditaciji — jer joS uvijek imate
kotao koji se nalazi u donjem dijelu vaseg trbuha!

Jednostavna verzija meditacije nalazi se u Womb Blessing dokumentu za preuzimanje, ali za vas je

ovdje duZa verzija.

Obrati paznju na svoju maternicu koja leZi to¢no ispod tvojeg pupka.

Osjeti, znaj ili vidi veliki zlatni kotao obloZen srebrom kako leZi u tvojoj zdjelici. Ispunjen je
prekrasnom kristalno ¢istom vodom.

(Pauza)

Zamisli kako stavljas ruku u kotao i kako pocinjes mijesati carobne vode ove zdjele koja lezi u
tebi.

Svojom rukom stvaraj oblike u vodi i pokreci energije.
Dok se voda vrtlozi, ona sjaji njeznom bijelom svjetlo$céu.

Opusti se dok se igras energijama svojeg kotla.

(Igraj se s energijama oko pet minuta.)

Sada stavi ruke na svoju maternicu. Osjeti kako zdjela koja leZi ispod njih sjaji prekrasnom
bijelom svjetloséu.
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(Osjecaj svoj donji trbuh otprilike pet minuta.)

Mozes iskusiti fizicke senzacije u svojoj maternici kao znak prihvacanja tvoje paznje ili mozes
osjecati mir i ljubav i osjecaj usredotocenosti u svojoj maternici, a moZes osjetiti i kako se
Ciste stari obrasci.

Kad si spremna, duboko udahni.

Nasmijesi se svojoj maternici. | otvori oci.

Popij ¢asu vode nakon ove meditacije kako bi potpomogla prociséavanje

Sjeti se svoje maternice tijekom dana — i nasmijesi joj se!

www.wombblessing.com

www.mirandagray.co.uk

https://www.facebook.com/worldwidewombblessing/
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https://www.facebook.com/mirandagrayhome/

@wombblessing.mirandagray
@mirandagray.author

You([TD)

@wombblessing
https://www.youtube.com/user/menstrualwisdom
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