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Kada galiu atlikti Sig meditacijg?
| $ig meditacijq galite keliauti po ,,Pasidalinimo” ir ,,Earth-Yoni Blessing” meditacijy.

Sig Seksualumo priemimo meditacija galite atlikti Worldwide Womb Blessing - Pasaulinio Js¢iy
Palaiminimo metu ir taip pat:

e Bet kuriuo metu vasara, kai Motinos Zemés energija ypatingai stipri.
e  Per kiekvieng pilnatj, kai ménulis yra pilnas Motinos energijos.

e Kiekvienos ovuliacijos metu, kai jumyse vyrauja Motinos energija.

Apie Seksualumo priémimo meditacijg

B o

Gélés — nuostabus groZio bei jausmingo moterisko seksualumo ‘o%) Womb
prigimties atspindys.

Jos parodo/atskleidZzia mums seksualumo prigimtj, kuri yra grazi
tuomet, kai atsiveria, ir tai yra matoma, puoseléjama, tuo
dZiaugiamasi.

Abi tradicijos — tradiciné ir moderni, atsispindinti reklamose, gali
stipriai apriboti ar suzaloti misy poZidrj j moters seksualines
energijas. Dabar laikas leisti mlsy seksualumo gélei atsiverti —
prazysti, 0 mums priimti jos groZzj ir mégautis kaip ji reiskiasi
msy gyvenimuose. ISsilaisvinusios nuo baimeés, apribojimy ir
|Gkesciy mes atrandame tikrajj seksualumo Sventuma.

Jeigu Womb Blessing dieng, jls esate ovuliacijos fazéje,
Seksualumo priémimo meditacija, gali bati labai stiprus
patyrimas Jums, nes tuo metu jas dalinatés ta pacia energija,
kaip ir Motina Zeme.
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Seksualumo priémimo meditacija

Sig meditacijg atlikite po Worldwide Womb Blessing priémimo, ,,Pasidalinimo Palaiminimu ir ,,Earth-
Yoni Blessing” meditacijy.
Reikés gélés arba puokstés géliy, jas pries meditacijg pasistatykite priesais save.

UZmerkite akis ir sutelkite savo démesj j kiina.

Jauskite arba Zinokite, kad Jusy js€iy energetinis centras yra jisy apatinéje pilvo dalyje. Giliai
jkvépkite ir atpalaiduokite Sig kiino dalj.

Atmerkite akis ir pazvelkite j gélés Ziedg priesais save. Gélés — nuostabus Dieviskojo Moteriskumo
atspindys.

Su jkvépimu jkvépkite gélés groij:
Mintyse iStarkite: ,AS jkvepiu Sios gélés grozj j savo jscCias”
Zinokite, kad jasy kdnas ir seksualumas yra grazis.(Pauze)

Dabar jkvépkite Ziedlapiy Svelnuma ir aromata:

Mintyse iStarkite ,,AS jkvepiu Sio Ziedo JAUSMINGUMA j savo jscias”

Zinokite, kad jasy kiino jausmingumas yra natiralus moteriskas kelias susisieti su pasauliu.
(Pauzeé)

|kvépkite Ziedo atviruma:

Mintyse iStarkite ,AS jkvepiu Sios gélés ATVIRUMA j savo jsCias”

Zinokite, kad jisy kiino seksualumas atveria Jus pasauliui, kad duotuméte ir gautuméte.
(Pauzeé)

Jkvépkite meilés ir gyvybés energija, kuri supa géle:
Mintyse iStarkite ,,AS jkvepiu Sios gélés MEILE IR GYVYBINGUMA j savo jsCias”
Zinokite, kad jisy seksualumas yra MEILES ir GYVYBINGUMO energija. (Pauzé)

Dabar jsivaizduokite arba Zinokite, kad jsidedate gélés Ziedg j savo jsCias:
Pajauskite - JUsy seksualumas ir jausmingumas néra skirti bati paslépti tamsoje, jie yra atviri
Sviesai. (Pauzé)

Pajauskite - Jasy seksualumas ir jausmingumas yra Dieviskojo Moteriskumo pasireiskimai,
kuriuos vertinate ir jais mégaujatés.(Pauze)

Zinokite - misy seksualumas ir jausmingumas, kaip gélés — gali pasireiksti skirtingomis
formomis ir kiekviena i$ jy turi savo groZj ir Sventuma.
(Pauzeé)

Visg ir sekancig dieng sgmoningai jauskite, ar Zinokite apie Ziedg JUsy
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jsCiose ir leiskite jo groZiui ir energijoms tekéti per jus — kai JUs einate, .(
kalbate ar bendraujate su pasauliu. ~
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Kai busite pasiruosusi baigti meditacija:
Meditacijg pabaikite padékodamos Dieviskajam MoterisSkumui ir gélei:

As dékoju Dieviskajam Moteriskumui uz mano kiino grozj, mano jausmingumg ir
seksualuma.

Palaiminki mane, kad galéciau vis labiau ir [abiau ir pilnai priimti Siuos nuostabius ir Sventus

savo aspektus.

As dékoju Siai gélei uz jos dovanas — jausminguma, seksualuma, meile ir gyvybingumag, ir as

prasau Siy manyje, mano js¢iose, gludinciy energijy harmoningai augti manyje.

Pasidékite géle, kazkur, kad matytumeéte ir jums priminty - JGsy rysj su seksualiniu jausmingumu Jasy
jsCiose kasdieniame gyvenime.

Nusidypsokite ©
ISgerkite vandenj i$ savo js€iy dubenélio, vaisSinkités ir Sveskite!
Po meditacijos

Pasidékite géle, matomoje vietoje namuose, kad nuolat jg matytumeéte ir jums priminty - Jlsy rysj su
seksualiniu jausmingumu Jasy js¢iose kasdieniniame gyvenime.

Motery grupéje:

JUs galite kiekvienai moteriai jteikti po géle, arba galite didele puokste géliy pastatyti motery rato
centre. Meditacijos pabaigoje galite kiekvienai moteriai i$ puokstés rato centre, padovanoti po géle
parsinesti namo.

Atraski savo Archetipus:

Kiekvieno Worldwide Womb Blessing® metu yra papildoma Archetipo meditacija.

Sias meditacijas rasite Worldwide Womb Blessing tinklapyje download sri- FEMALE ENERGY
. o . e . AWAKENING
tyje, naujienlaiskiuose taip pat rasite 3ig informacija. il
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Meditacijos susijusios su Zemés sezonais - dél to skiriasi siaurés ir piety
pusrutuliuose. Norédama daugiau suZinoti apie keturis moters archetipus,
Womb Blessing ir kaip pasveikinti, myléti, Svesti ir iSreiksti savo archetipo en-
ergijas, ieskoki knygoje “Female Energy Awakening”.

Womb Blessing® yra registruotas prekés Zenklas, kad baty islaikytas ir -
MIRANDA GRAY

apsaugotas vientisumas.
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