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Symbole MotherLight  (MèreLumière) 

pour Moon Mothers® de Niveau 1  

pour les soins à distance 

 

Nous attendons habituellement le Niveau 2 pour envoyer l’énergie à distance, car une Moon 

Mother® de Niveau 2 détient une vibration plus élevée et plus forte et elle a reçu des symboles de 

renforcement pour augmenter la quantité d'énergie qu'elle envoie. Cependant, dans la crise 

actuelle, les Moon Mothers® de Niveau 1 ont un besoin urgent d’être elles aussi capables d’envoyer 

l’énergie MotherLight  (MèreLumière) dans les soins à distance. 
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Le symbole de Niveau 1 est destiné à renforcer la vibration de MotherLight  (MèreLumière) qui 

traverse une Moon Mother® de Niveau 1. Il amplifie l'énergie qu'elle envoie à distance afin qu'elle 

soit plus forte et ait plus d'effet. 

NOTE: Le symbole ne doit pas être utilisé lors des Womb Blessing® de Niveau 1 ou lors 

d’un Womb Healing (Soin de l'utérus) de Niveau 1 réalisé en présentiel. Il est seulement 

destiné à envoyer de l’énergie lors d’un soin à distance. 

 

Ce symbole peut: 

1. être utilisé pour envoyer  MotherLight (MèreLumière) dans un soin à distance pour une ou 

plusieurs personnes ou situations en même temps 

 

2. être utilisé lors d’un Womb Healing personnel à distance 

Note: Le Womb Healing (Soin de l'utérus) n’est pas conçu pour être envoyé à plus d’une 

femme à la fois. (Même avec le symbole, la vibration de Niveau 1 n'est qu'un niveau 

d'introduction à l'énergie MotherLight (MèreLumière)) 

 

3. être utilisé lors d’un Vitaliseur du Chaudron à distance pour une femme, ou un groupe de 

femmes l’une après l’autre 

 

4. être imprimé pour permettre à quiconque (homme ou femme) de porter ce soin  

 

5. être imprimé pour être place dans une salle de soins 

 

Moon Mothers® de Niveau 2 et 3 

Les Moon Mothers® de Niveau 2 et 3 peuvent également choisir d’envoyer ce symbole directement 

ou de l’inclure dans un Vitaliseur du Chaudron à distance mais ne peuvent l’utiliser d’aucune autre 

manière. Elles ne peuvent pas l’inclure dans un Womb Healing  (Soin de l'utérus) de Niveau 2 qu’il 

soit à distance ou en présentiel, dans un soin de l’âme féminine de Niveau 2, ou l’utiliser lors d’une 

Womb Blessing® de Niveau 2. 

 

Comment dessiner le Symbole: 

1. Réunis le bout des doigts de l’une de tes mains de façon à ce qu’ils se touchent – formant un 

"crayon". 
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2. Dessine le symbole sur les paumes de tes mains avec le "crayon".  

 

L’ordre dans lequel tu dessines les différentes parties du symbole n’a pas d’importance, de 

même les cercles n’ont pas à être parfaitement ronds. Ce n’est pas grave non plus si tu ne 

visualises pas les couleurs – l’intention est suffisante       

 

Dis à haute voix ‘MotherLight, MotherLight, MotherLight’. 

 

3. Dessine le symbole dans l’air devant toi en utilisant ton "crayon". 

 

Dis à haute voix ‘MotherLight, MotherLight, MotherLight’. 

 

 

Comment utiliser le symbole de Niveau 1 dans un soin à 

distance : 

1. Connexion à l’énergie: 

Ferme les yeux et amène ta conscience dans ton corps. 

Prends une profonde inspiration, et amène ta conscience à ton Arbre Utérus. Fais 

pousser tes racines profondément dans la Terre. 

Prends également conscience d’une Pleine Lune au-dessus de toi qui te baigne dans 

sa lumière. 

2. Indique l’intention pour ce soin: 

Je demande que cette énergie de soin et ce symbole de soin soient envoyés à … 

(liste les noms, les personnes en général, les pays, les gouvernements, le Monde). 

Que l’énergie de soin et le symbole de soin soient renforcés par l'Amour et la 

Lumière du Féminin Divin et restent en place jusqu'à ce que le soin soit terminé. 

3. Dessine le symbole sur la paume de tes mains. 

Réunis le bout des doigts de l’une de tes mains de façon à ce qu’ils se touchent – 

formant un "crayon". Dessine le symbole sur les paumes de tes mains avec le 

"crayon". 

 

Dis à haute voix ‘MotherLight, MotherLight, MotherLight’. 

 

4. Dessine le symbole dans l’air devant toi en utilisant ton "crayon". 

 

Dis à haute voix ‘MotherLight, MotherLight, MotherLight’. 
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5. Place tes bras en l'air, les paumes de mains tournées vers l'extérieur. 

Détends-toi dans la Mère Divine et laisse son énergie s’écouler à travers toi là vers 

les endroits qui en ont le plus besoin. Tu peux à nouveau dessiner le symbole dans 

l’air ou le visualiser. Répète ‘MotherLight’ trois fois lorsque tu dessines le symbole. 

4. Pour terminer: 

 

Détends tes bras, et assieds-toi quelques instants dans l’énergie. 

Amène ta conscience à ton Arbre Utérus. Fais pousser tes racines profondément 

dans la Terre. 

Souris – et ouvre les yeux. 

 

Womb Healing  (Soin de l'utérus) de Niveau 1 à distance 

Une note importante sur le fait d'offrir des choses gratuitement en 

cette période de crise 

Un Womb Healing  (Soin de l'utérus) à distance a, normalement, approximativement le 

même coût qu’un Womb Healing  (Soin de l'utérus) en présentiel car il nécessite le même 

temps et le même travail. 

En ces temps de crise, envoyer des Womb Healings  (Soins de l'utérus) peut être le SEUL 

moyen pour des Moon Mothers® dans le monde pour subvenir aux besoins de leur famille. 

Alors s’il-te-plaît par respect pour ces femmes et pour les soutenir – n’offre pas de Womb 

Healings  (Soins de l'utérus) gratuitement, MAIS si tu souhaites offrir un service GRATUIT, 

alors s’il-te-plait envoie le symbole de Niveau 1 dans un soin à distance comme décrit ci-

dessus aussi souvent et à autant de personnes que tu le souhaites. 

Toutefois, si tu souhaites envoyer un Womb Healing  (Soin de l'utérus) GRATUIT à une Moon 

Mother®, tu peux le faire. 

S’il te plait rappelle–toi que le Womb Healing (Soin de l'utérus) est conçu pour être envoyé à 

une seule femme à la fois même à distance – cela pour être certaine que la Receveuse 

reçoive la pleine concentration et toute la force de l’énergie de soin que tu canalises. 

 

Comment utiliser le symbole de Niveau 1 dans un Womb 

Healing (Soin de l'utérus) à distance. 
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Pour envoyer un Womb Healing à distance tu feras tout comme-si la Receveuse était présente 

devant toi. 

Vérifie les instructions dans ton manuel de Niveau 1, ou contacte une  Moon Mother® Technique 

Trainer pour qu’elle t’aide dans cette technique – tu trouveras leurs coordonnées dans la partie du 

site internet réservée aux Moon Mothers® (le tableau se trouve dans le menu déroulant "Additional 

Ressources For All Moon Mothers®"), tu peux également demander leurs coordonnées dans les 

groupes Facebook "International Moon Mothers® Training Circles’"ou envoyer un email à l’adresse 

Internationalmoonmothersteam@gmail.com. 

Le symbole de Niveau 1 va augmenter la quantité d’énergie qui s’écoulera à travers toi jusqu’à ta 

Receveuse. 

Préparation: 

Prends contact avec ta Receveuse un peu avant pour vérifier qu’elle est prête à recevoir le 

soin, l’idéal serait qu’elle soit allongée tranquillement durant 20 - 30 minutes. 

Envoi du Womb Healing (Soin de l'utérus) avec un symbole: 

1. Dessine le symbole sur la paume de tes mains, en répétant le mot ‘MotherLight’ trois fois, 

avant de commencer le Womb Healing (Soin de l'utérus). 

2. Après avoir posé l’intention et t’être connectée à l’énergie, visualise une image de ta 

Receveuse allongée devant toi, et dessine ou imagine un grand symbole de Niveau 1 sur elle. 

3. Continue le Womb Healing (Soin de l'utérus) comme tu as l’habitude de le faire. 

4. Pour terminer, dessine le symbole sur ses pieds imaginaires et envoie l’énergie. 

5. Ensuite dessine un autre symbole sur son corps tout entier et envoie l’énergie. 

6. Finis comme d’habitude en remerciant 

Ensuite : 

La Receveuse peut avoir envie de te contacter pour partager ses expériences ou elle peut 

préférer s’endormir. 

 

------------------------------------ 

 

Comment utiliser le symbole de Niveau 1 dans un Vitaliseur 

du Chaudron à distance. 

mailto:Internationalmoonmothersteam@gmail.com
mailto:Internationalmoonmothersteam@gmail.com
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Le Vitaliseur du Chaudron est moyen formidable et simple d’envoyer l’énergie MotherLight 

(MèreLumière) au centre du Chaudron d’une femme pour restaurer sa vitalité, son centrage, sa 

confiance et sa force, et pour restaurer l’énergie dans chacun de ses quatre archétypes féminins. 

En utilisant le symbole, tu peux maintenant envoyer à une femme une énergie ayant beaucoup 

d’impact à distance, lors d’une merveilleuse session de soin. 

En présentiel les Vitaliseurs du Chaudron sont souvent donnés gratuitement, mais en ces temps de 

crise une bonne approche serait de demander une petite somme d’argent que tu pourrais reverser 

aux œuvres de charité ou à des projets d’utilité publique qui permettent d’aider les personnes et 

qui ont un besoin urgent de fonds en ce moment. 

Ou encore tu peux utiliser cet argent pour acheter de la nourriture à des personnes n’ayant pas de 

revenu. 

Ou encourage toutes celles qui reçoivent le Vitaliseur à "donner en avant" en apportant leur soutien 

aux autres - par exemple en aidant un voisin. 

Dans la Womb Blessing® nous donnons avec amour  

parce que nous avons reçu avec amour. 

 

Envoyer le Vitaliseur du Chaudron lors d’un soin individuel à distance 

en utilisant le symbole de Niveau 1. 

Durée: Pour faire du Vitaliseur du Chaudron une belle technique de soin énergétique à distance, 

envoie l’énergie durant  10 – 15 minutes. 

Préparation: 

La Receveuse est assise dans une position confortable, avec les mains en position de Bol 

Utérus. Tu peux lui demander de lire la méditation de la Womb Blessing® un peu avant pour 

l’aider à se détendre. 

Si tu le souhaites, tu peux dessiner le symbole de Niveau 1 sur les paumes de tes mains 

avant de commencer. 

 

Envoi du Vitaliseur du Chaudron en utilisant le symbole de Niveau 1: 

1. Connecte-toi à ton Arbre Utérus, et fais pousser tes racines profondément dans la 

Terre. Prends également conscience de la Pleine Lune au-dessus de toi te baignant 

dans sa lumière. 

2. Pose l’intention habituelle, et ajoute le nom de ta Receveuse. 

3. Imagine que tu soutiens ses mains "en bol" dans l’une des tiennes. 



Symbole Moon Mother® Niveau 1 2020   7 
 

  ©2020 Miranda Gray 

4. Inspire la lumière de la lune jusqu’à ton cœur, et retiens le souffle. 

5. Avec l’autre main regroupe tes doigts en crayon et dessine le symbole au-dessus de 

ses mains. Répète mentalement le mot "MotherLight" (MèreLumière) trois fois. 

6. Fais un tube avec cette même main, et souffle l‘énergie et le symbole dans ses mains 

imaginaires. 

7. Place ta main sur les siennes. 

8. Tu as des Pleines Lunes dans les paumes de tes mains irradiant la lumière. 

9. En soutenant ses mains, laisse l’énergie s’écouler à travers toi durant environ 10 – 

15 minutes. 

Pour terminer: 

Imagine que tu places ses mains sur son corps, soit sur son cœur, soit sur son utérus, soit 

l’une sur le cœur et l’autre sur l’utérus. 

Pose tes mains sur ton cœur et dis "merci" 

Si tu te sens un peu flottante, fait pousser les racines de ton Arbre Utérus. 

 

--------------------------------------- 

Envoyer le Vitaliseur du Chaudron en utilisant le symbole de Niveau 1 

à un groupe de femmes à distance. 

Durée: Environ 1 minute par femme – mais cela dépend du nombre de femmes. 

Préparation: 

Tu auras besoin du nom de chacune des femmes. 

Toutes les Receveuses s’assoient confortablement avec leurs mains en position de Bol 

Utérus à l’heure de l’envoi. 

Tu peux leur suggérer de faire la méditation de la Womb Blessing® un peu avant pour les 

aider à se détendre. 

Si tu le souhaites, tu peux dessiner le symbole de Niveau 1 sur les paumes de tes mains 

avant de commencer. 

 

Envoi du Vitaliseur du Chaudron à un groupe en utilisant le symbole de Niveau 1: 
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1. Pose l’intention habituelle, mais dit que le Vitaliseur du Chaudron est donné à 

"toutes les femmes qui participent à cette session de soin de Vitaliseur du 

Chaudron." 

2. Connecte-toi à ton Arbre Utérus, et fais pousser tes racines profondément dans la 

Terre. Prends également conscience de la pleine Lune au-dessus de toi te baignant 

dans sa lumière. 

3. Prononce à voix haute le nom de la première femme. 

4. Imagine que tu soutiens ses mains en "bol" dans l’une des tiennes. 

5. Inspire la lumière de la lune jusqu’à ton cœur, et retiens le souffle. 

6. Avec l’autre main regroupe tes doigts en "crayon" et dessine le symbole au-dessus 

de ses mains. Répète mentalement le mot ‘MotherLight’ (MèreLumière) trois fois. 

7. Fais un tube avec cette même main, et souffle l‘énergie et le symbole dans ses mains 

imaginaires. 

8. Place ta main sur les siennes. 

9. Tu as des Pleines Lunes dans les paumes de tes mains irradiant la lumière. 

10. En soutenant ses mains, laisse l’énergie s’écouler à travers toi durant environ 1 

minute. 

11. Prononce à voix haute le nom de la femme suivante. 

12. Envoie le Vitaliseur du Chaudron. 

13. Prononce à voix haute le nom de la femme suivante. 

14. Envoie le Vitaliseur du Chaudron. 

Pour terminer: 

Amène ton attention sur ton Arbre Utérus et fais pousser tes racines profondément dans la 

Terre. 

Prends une profonde respiration. 

Souris. 

Ouvre les yeux et dis "merci". 
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Découper le symbole et le porter ou le placer dans une pièce 

Voici quelques versions plus petites du symbole que tu peux imprimer pour les utiliser. 

 


